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UNIVERSITY OF JAMMU 

Syllabus for M.A. Dogri Semester – 1st 

(Non Choice Based Credit System) 

(Syllabus for the examinations to be held in Dec 2025, 2026  &2027) 

Course No.: DGR 114              Title :  Lok Sahitya Te Sanskriti 

        Maximum Marks :  100  

Duration of examination:  3 hours   a) Semester Examination :70 

Credits :6      b) Sessional Assessment  : 30  

 
सलेबस दी बंड 

यूनिट– 1           
लोक-सानित्य नदयां पनिभाशां, निशेशतां ते निधां, लोक-सानित्य ते नशश्ट-सानित्य च   
फकक -भेद 

यूनिट–2             
लोकगीत- पनिभाशां, निशेशतां ते डोगिी लोकगीतें दा िगीकिण 

 
यूनिट–3            

लोक कत््ां- पनिभाशां, निशेशतां ते डोगिी लोककत् े्ं दा िगीकिण 
 
यूनिट–4            

लोक गा्ां- पनिभाशां, निशेशतां ते डोगिी लोकगा्ाएं दा िगीकिण 
यूनिट–5             

(क). सस्कृनत नदयां पनिभाशां, संस्कृनत दे मूल तत्ि, संस्कृनत ते सभ्यता च फकक -भेद 
(ख). डुग्गि संस्कृनत दी पन्छाि ते उसनदयां निशेशतां  

 
सुआल पुच्छिे दा तिीकाकाि ते िंबिें दी बंड 
SUMMATIVE ASSESSMENT ( END SEMESTER UNIVERSITY EXAMINATION:                           M.M  70 

बाह िी मूललांकि पिीक्षा च कुल 5 सुआल पुच्छे जाङि।  
सुआल िंबि 01- पैह ले सुआल दे दो भाग िोङि।  भाग-(क)  च  इकाई-1 ते भाग-(ख) च इकाई-2 ्मां सौ फीसदी निकलप 
कनै्न 14-14 िंबि दे लम्मे जिाब आह ले सुआल पुच्छे जाङि।                                                                            (14x2= 28) 

सुआल िंबि 02, 03, 04- इकाई-3, इकाई-4 ते इकाई-5 ्मां सौ फीसदी निकलप कनै्न 10-10 िंबिें दा इक-इक सुआल 
पुच्छेआ जाह ग।                                   (10x3= 30) 
सुआल िंबि 05- पंजमें सुआल तैह त इकाई-3, इकाई-4 ते इकाई-5 ्मां 2-2 िंबिें दे भलेआ ंलौह के जिाब आह ले 6 सुआल 
पुच्छे जाङि।                                                                                                                                                 (6x2= 12) 
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UNIVERSITY OF JAMMU 

Syllabus for M.A. Dogri Semester – 1st 

(Non Choice Based Credit System) 

(Syllabus for the examinations to be held in Dec 2025, 2026  &2027) 

Course No.: DGR114     Title :Lok Sahitya Te Sanskriti 

Maximum Marks :  100  

Duration of examination:  3 hours   a) Semester Examination :70 

Credits :6      b) Sessional Assessment  : 30  

CONTINUOUS OR FORMATIVE ASSESSMENT                 M.M  : 30  

आंतरिक मूल्यंकन (Internal Assessment Assignment)               

Assignment No. 01 : लम्मे जिाब आह ला सुआल                                   (10x1=10) 

नदते्त गेदे दे दो सुआलें चा निद्यार्थ्यें गी कुसै इक सुआल दा जिाब 450-500 शब्दें च देिा िोग। 
Assignment No. 02 लौह के जिाब आह ला सुआल                                                        (5x2= 10)  
नदते्त गेदे दे च’ऊं सुआलें चा निद्यार्थ्यें गी कु’िें द’ऊं सुआलें दे जिाब 100-150 शब्दें च देिा िोग। 
Assignment No. 03 भलेआ लौह के जिाब आह ले  सुआल                   (2.5x4=10)                             

नदते्त गेदे दे सभिें च’ऊं सुआलें दा निद्यार्थ्यें गी 40-50 शब्दें च जिाब देिा िोग। 
सिायक पुस्तकां: 
1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एंड लैंग्िेनजज़, जम्मू । 
2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ । 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ 

प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ 

प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ 

प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत  
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निशे सूची 
ध्याऽ 
संख्या  

इकाई  ध्याऽ दा िांऽ लेखक दा िांऽ सफा  

01 इकाई-01  लोक सानित्य दा अ क् ते पनिभाशा प्रो.सुषमा शमा  04 
02  लोक सानित्य नदयां निशेशतां प्रो.सुषमा शमा  10 
03  लोकसानित्य ते नशश्ट सानित्य च 

फकक -भेद 
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 लोक-सानित्य दा अ क्  ते पनिभाशा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

1.1 उदे्दश्य़ 
इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

1. लोक-सानित्य कुसी आखदे ि, एह दे बािै दस्सिा ते  बक्ख-बक्ख निद्वािें आसेआ 
लोक सानित्य दे बािै नदत्ती गेदी पनिभाशाए ंिािें लोक सानित्य दे अ क् गी स्पश्ट कििा। 

अपेक्षत पनिणाम 

1.   तुस लोक-सानित्य दी पन्छाि कििे च सम क् िोई जाह गेओ।  
2. तुस लोक सानित्य दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ।  

1.2 पाठ पनिचे 

रूपिेखा  
1.1 उदे्दश्य/ अनधगम  पनिणाम 
1.2 पाठ पनिचे 
1.3 लोक सानित्य दा अ क् ते पनिभाशां 

1.3.1 लोक सानित्य दा अ क्  
1.3.2 लोक सानित्य नदयां पनिभाशां  
1.3.3 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख  

1.4 सिाश 
1.5 मुश्कल शब्द 
1.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
1.7 उत्ति सूची 
1.8 संदभक पुस्तकां 
 

 MA DOGRI       UNIT I                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                   LESSSON  01 
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प्यािे निद्यार्थ्यो। तुसें सािें अपिे बचपि च अपिे दादी-दादा, िािी-िािा कोला 
िाजे-मिािाजें, पनियें बगैिी नदयां कत््ां सुनियां िोङि। ओह कत््ां तुसेंगी मंूह जबािी 
सिाइयां जंनदयां नियां ते इक कत्् इन्नी लम्मी िोंदी ऐ जे केईं केईं नदि चलदी िौंह दी 
िी। अज्ज तुसें गी इस पाठ च उस सानित्य बािै दस्सेआ जा किदा ऐ जेह डा मंूह 
जबािी तुसें गी सिाया जंदा िा नजसी लोक-सानित्य दी श्रेणी च िक्खेआ जंदा ऐ। इस  
पाठ च लोक-सानित्य बािै बक्ख-बक्ख निद्वािें आसेआ नदत्ती गेदी पनिभाशाएं िािें 
लोक-सानित्य दे निशे गी िोि स्पश्ट कीता गेदा ऐ। 

1.3. लोक सानित्य दा अ क् ते पनिभाशां 

प्यािे निद्यार्थ्यो। आओ िूि अस लोक सानित्य केह िोंदा ऐ एह दे बािै जािकािी 
िासल किचै ते बक्ख-बक्ख निद्वािें नदयें पनिभाशाएं िािें एह दे अ क् गी समझचै। 

1.3.1 लोक सानित्य दा अ क् ते पनिभाशां 

केईं सनदयें ् मां चलदी आिा किदी मिुक्खै दे मिै दी अिुभनूतयें गी लोक सानित्य 
आखेआ जाई सकदा ऐ। नजसी मिुक्खी समाज िे पीढ़ी दि पीढ़ी इक दुए तगि पजाया ते 
जेह दे जन्मदाता ते जन्म दे निशे च कोई पक्की जािकािी िेई ंिोंदी। लोक सानित्य असल 
च आम लोकें  दा ओह सानित्य ऐ जेह डा आम लोकें  द्वािा आम लोकें  आस्तै नलखेआ जंदा 
ऐ ते एह दा नसद्ा सिबन्ध लोकें  दे मिै कनै्न ऐ। एह दे च माह िू दे निकास दी पीढ़ी दि पीढ़ी 
चलदी आिा किदी पिंपिा ते संस्कृनत िौंह दी ऐ। सिदी सानित्य कोश दे मताबक लोक 
सानित्य ओह अनभव्यन्क्त ऐ जेह डी भाएं कुसै इक खास व्यन्क्त िे गंढी िोऐ पि इक लोक 
समूह जां समाज उसी अपिा मिदा िोऐ। 

 इसी अस इ’यां बी आक्खी सकिे आ ंजे आम जिता दी िुमाइंदगी किदा सानित्य 
लोक सानित्य दे अतंगकत औंदा ऐ । एह कुसै इक निनशश्ट व्यन्क्त दा निस्सा िेईं िोइयै 
इक लोक समूह दी नििासत मन्नी जंदी ऐ। 

 लोक सानित्य शब्द अगें्रजी दे फोक-नलटिेचि (Folk Literature) शब्द दा अिुिाद 
ऐ। “फोक” शब्द ऐगं्लो-सैक्सि दा निकनसत रूप ऐ जेह दा अ क् अिपढ़ जानत जां समाज 
ऐ ते नलटिेचि दा सिबन्ध लटैसक कनै्न ऐ। इस किी नलटिेचि दे पयायिाची सानित्य शब्द 
दे अंतगकत उ‘ऐ िचिा आई सकनदयां ि नज’िेंगी पढ़ी नलखी सकिे आं। 



6 
 

 लोक सानित्य लोकिाता दा इक अंग ऐ। लोकिाता अंगे्रजी दे ‘Folk Lore’ शब्द 
दा पयायिाची ऐ। ‘फोक-लोि’ शब्द अगें्रज निद्वाि निनलयम ् ामस िे सि 1846 च घडेआ 
िा जेह दा अ क् समें दे प्रभाि कनै्न बदलोंदा िेिा। पैह ले आमतौि पि सिदी च एह दा अ क् 
लोक ज्ञाि ते लोक निद्या कनै्न िेिा। नकश निद्वाि ‘फोक लोि’ दा अ क् जिता दा सानित्य 
कनै्न मिदे ि। 

1.3.2 लोक सानित्य नदयां  पनिभाशां  

डा॰ धीिेन्र िमा िंुदा मत ऐ जे 
लोक सानित्य असल च ओह 
मौनखक अनभव्यन्क्त ऐ जेह डी 
बशक्क कुसै इक माह िू िे 
व्यक्त कीती दी िोऐ पि इक 
लोक समूह उसी अपिा मिदा 
िोऐ। ” 

आचायक िजािी प्रसाद नद्विेदी 
िंुदे मताबक “ओह चीजां 
जेह नडयां नसदे्द सधािण लोक 
सचता चा पैदा िोइयै सिक-
सधािण गी प्रभाित किनदयां ि, 
उ’ऐ लोकसानित्य ऐ नज’िेंगी लोकनशलप लोक िाट्य ते लोक क्ािक आनद िांएं कनै्न 
बी कुआलेआ जाई सकदा ऐ।” 

डा॰ ििीन्र भ्रमि िंुदे मताबक “लोक सानित्य लोक मािस दी सैह ज अनभव्यन्क्त ऐ। एह 
जैदात्ति अि नलखेआ गै िौंह दा ऐ ते अपिी मौनखक पिंपिा िािें इक पीढ़ी ्मां दुई पीढ़ी 
तगि अग्गें बधदा िौंह दा ऐ ।” 

डा॰ सत्येन्र िंुदे मतााबक लोक सानित्य दे अंतगकत ओह पूिी बोलली ते भाशागत 
अनभव्यन्क्त औंदी ऐ जेह डी लोकमािस दी प्रिृनत्त च समाई दी िोंदी ऐ ते पीढ़ी दि पीढ़ी 
मंुह जिािी चलदी औदंी ऐ।” 

 
प्रश्ि-.   

 

➢ लोक सानित्य शब्द अंगे्रजी दे “फोक-नलटिेचि” (Folk 
Literature) शब्द दा अिुिाद ऐ। “फोक” शब्द दा अ क् 
िोंदा ऐ  अिपढ़ जानत जां समाज ते “नलटिेचिि” दा अ क् 
िोंदा ऐ सानित्य। 

➢ लोक सानित्य “लोकिाता” दा इक अंग ऐ। “लोकिाता” 
अंगे्रजी दे Folk Lore शब्द दा पयायिाची ऐ।  

➢ “फोक-लोि” शब्द दा निमाण इक अगें्रज निद्वाि 
निनलयम ्ामस िे सि 1846 च कीता जेह दा अ क् समें दे 
प्रभाि कनै्न बदलोंदा िेिा। 
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श्याम भिमाि िंुदे शब्दें च ‘लोकें  दे निश्िास, मािनसक भाि, रूनढ़यां, पिंपिा, मान्यता, 
निश्िास धामकक अिुश्ठाि, िीनत नििाज, गीत कत््ां िेशभशूा लाबा िगैिा लोक िाता दे 
अंग ि।“ इस ् मां स्पश्ट िोंदा ऐ जे लोकिाता दा खेति निशाल ऐ ते लोक सानित्य उसदा 
इक अंग ऐ। 
निद्वाि जाि िेिालड बू्रि िोि गलांदे ि ‘‘जे जेह दा प्रचाि प्रसाि मुिं जिािी िोऐ पािंपनिक 
िोऐ, बिूमुखी निधां िोि, नशक्षा दे बगैि प्राप्त िोई जा ते संगीत कनै्न जुडे दा िोऐ उ‘ऐ 
लोक सानित्य ऐ।’’  
 

इ’िें पनिभाशाएं गी िजिी च िखदे िोई एह आक्खेआ जाई सकदा ऐ जे एह ओह 
अनलनखत ते लेखकिीि सानित्य ऐ जेह दे साह प्राण लोक जीिि कनै्न चलदे ि। लोक 
सानित्य च गै आम जिता दे िोजमिा दी गनतनिनधयें दे सिल ते स्भािक दशकि िोंदे ि। 
 

 
1.3.3-.  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  ‘लोक सानित्य लोक मािस दी सैह ज अनभव्यन्क्त ऐ। एह जैदाति अि नलखेआ 

गै िौंह दा ऐ ते अपिी मौनखक पिंपिा िािें इक पीढ़ी ्मां दूई पीढ़ी तगि बधदा 
ऐ’  आखेआ दा ऐ  
क). डा. कंुदि लाल उपे्रती िे   ख). डा. सत्येन्र िे 
ग). डा. गौतम व्यन्त िे     घ).  डा. ििींर भ्रमि िे 

2.  लोकें  द्वािा िचेआ जंदा ते लोकें  गी गलल किदा ऐ 
क). छपत सानित्य  ख).   नलखत सानित्य   
ग). मौनखक पिंपिा िािें मठोंदा सानित्य  घ).  आनदिासी सानित्य 

3.  कुसै खास िचेता दे िाएं कनै्न िेईं छपदा   
क). नशस्ट सानित्य    ख). आधुनिक सानित्य 
ग). क्ा सानित्य     घ).  लोक सानित्य 
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1.4 सिांश 

 लोक-सानित्य च असेंगी लोकें  दे निश्िास, मािसक भाि, रूनढ़यां, पिंपिा, 
मान्यता, निश्िास धामकक अिुश्ठाि, िीनत नििाज, गीत, कत््ां. िेशभशूा, लाबा खाि-पाि 
सब नकश दी झलक  नमलदी ऐ । एह कुसै इक व्यन्क्त दा  िेई ंिोइयै पूिे समाज दी बस्तु 
िोंदी ऐ।  

1.5 मुश्कल शब्द 

निश्िास - कुसै चीजा च आस््ा 

अिुश्ठाि - धार्थमक कमककांड 

पिंपिा  -   चलदी आिा किदी िीत 

1.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
1.  लोक सानित्य दा अ क् स्पश्ट किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2.  भािती निद्वािें नदयां लोक सानित्य सिबंधी कोई दो  पनिभाशां नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3. पश्चमी निद्वािे नदयां कोई दो पनिभाशां नलखो। 



9 
 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

1.7 उत्ति सूची 

1.3.3  1. घ 2. ग 3. घ  

1.8 संदभक पुस्तका- 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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लोक सानित्य नदयां निशेशतां 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

2.1 उदे्दश्य 
इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:  

लोक-सानित्य नदयें चेचनगयें कनै्न पनिचत किोआिा ऐ तां जे तुस लोक सानित्य दा 
पन्छाि किी सको। 

अपेक्षत पनिणाम 

1.   तुस लोक-सानित्य दी पंछाि कििे दे सम क् िोई जाह गेओ।  
2. संस्कृनत दे सिंक्षण च लोक सानित्य दे म्ित्ति गी सकगेओ।  
 
2.0  पाठ-परिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो! असें नपछलें पाठ च लोकसानित्य बािै पढे़आ जे आम लोकें  आस्तै 
आम लोके आसेआ िचे गेदा सानित्य लोक-सानित्य िोंदा ऐ।  इस पाठ च लोक-सानित्य 

 रूपिेखा 
2.1 उदे्दश्य/ अनधगम  पनिणाम 
2.2 पाठ पनिचे 
2.3 लोक सानित्यां नदयां निशेशतां 

2.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
2.4 सिांश 
2.5 कठि शब्द 
2.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
2.7 जिाब सूची 
2.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT I                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR114                    LESSSON  02 
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नदयें निशेशताएं बािै जािकािी नदत्ती गेदी ऐ सज’दे कनियै लोक-सानित्य दूए चालली दे 
सानित्य कोला बक्खिा िोंदा ऐ। इस पाठ च लोक सानित्य नदयें टकोह दे बािै निस्ताि कनै्न 
चचा कीती गेदी ऐ। 

2.3 लोक सानित्य नदयां निशेशतां 

मिुक्खी भाििां नजसलै मातृभाशा दे टलले लाइयै बाह ि प्रकट िोंनदयां ि तां ओह 
लोक सानित्य दा रूप धािण किनदयां ि। लोक सानित्य दा अ क् जिता जिादकि दा 
सानित्य ऐ अ्ात लोकसानित्य दा अ क् उस सानित्य कनै्न ऐ जेह डा लोक संस्कृनत दे 
स्भािक रूप-सरुप बािै दसदा ऐ। लोक सानित्य नदयां नकश मुक्ख निशेशतां इस चालली 
ि। 

1. लोक सानित्य दी सभिें ् मां बड्डी निशेशता एह ऐ जे एह दे च बिािटीपि िेई ंिोंदा। 
लोक सानित्य दी भाशा दी सिलता संस्कृनत दे असली रुप गी प्रनतसबनबत किदी ऐ । भाशा 
दी सैह जता दे कािण गै लोक संस्कृनत अपिे स्िेई रूप च उब्भनियै सामिै औंदी ऐ। 

2. लोक सानित्य दे िचिाकाि अज्ञात िोंदे ि। एह दे लखेक ते लेखि दी कोई 
जािकािी िेई िोंदी। 

3. लोक सानित्य लोक 
मंगल दी भाििा कनै्न ओत प्रोत 
िोंदा ऐ कीजे एह दे च जैदाति 
एकता ते भाईचािे दी नसक्ख 
नदती दी िोंदी ऐ। 

4. लोक सानित्य लोक 
संस्कृनत दा इक मात्र अंग ऐ 
जेह दी िींह धमक पि नटकी दी 
िोंदी ऐ। 

5. लोक सानित्य च धामकक भाििा दा नचत्रण कुसै ि कुसै रुपै च जरूि िोए दा लभदा 
ऐ अ्ात मािि धमक दा िणकि िोए दा िोंदा ऐ। 

 
➢ सैह जता  
➢ अज्ञाि िचिाकाि 
➢ लोक मंगल दी भाििा 
➢ आचंनलक अनभव्यन्क्त दी प्रमुखता 
➢ अलोचिा मुक्त  
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6. लोक सानित्य दे अंदि जेह डे सानित्य दा िणकि िोंदा ऐ, ओह दे च समाज गी स्िस्् 
सदाचाि ते कलयाण दे िस्ते उप्पि लईे जािे दी पूिी क्षमता िोंदी ऐ। 

7. लोक सानित्य दे अंदि य्ा क् ते आदशक दा स्िेई ताल-मेल ऐ। एह दे च जिजीिि 
दी आशा ििाशा सुख-दुख. खुशी-गम आनद भाििाएं दा सजीि नचत्रण िोंदा ऐ। 

8. लोक सानित्य समाज दा शीशा िोंदा ऐ। एह दे च कलपिा तत्ि दी ्ाह ि जीिि दी 
अटल सच्चाई िोंदी ऐ। 

9. लोक सानित्य दा आलोचिा कनै्न कोई िाता िेईं िोंदा। एह ओह पिंपिागत सानित्य 
ऐ जेह दे च िणकत घटिाएं ते भाििाएं दी िुक्ताचीिी िेईं कीती जाई सकदी। 

10. लोक सानित्य च लोक जीिि दी आंचनलक अनभव्यन्क्त दी प्रमुखता िोंदी ऐ। 
बदलदे समें, त्रटु्टदे मुललें, पनििाि दे आपसी सिबन्धें दी मठास ते कौडति लोक सानित्य 
दी निशेशता दे कािक ि। 

लोक सानित्य नदयां एह सानियां निशेशतां इसी उस चालली सग्गोसाि किनदयां ि 
जे एह जंगल च उग्गे दे उ’िें आप-मुिािे बेल बूह टें आंह गि ऐ नज’िेंगी कोई छांगदा िेईं  

 

 
2.3.1-.  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1. जड पदा े्ं दे माििीकिण दी निशेशता  कनै्न भिबूि ऐः 

क). कनिता सानित्य     ख). िाटक सानित्य 
ग). क्ा-उपन्यास    घ). लोक-कत्् सानित्य 

2. जिमािस दे नसदे्-सादे भािें ििोई तजकमािी किदा ऐः 
क). माकक सिादी सानित्य      ख). िामपं्ी सानित्य    
ग). िास्य-व्यंगात्मक सानित्य        घ)  जबािो-जबािी  चलिे आह ला सानित्य 

3.  जीिि दी आंचनलक संस्कृनत दी प्रमुखता िोंदी ऐ: 
क). नशश्ट सानित् च   ख). लोक सानित्य च     
 ग).  आधुनिक कनिता च       घ)  िेनडयो िाटकें  च 
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पि फ्िी बी ओह दी संुदिता ते सन्िाकडापि बिकिाि िौंह दा ऐ। 

2.4 सिांश 

 सिल ते सादी भाशा च आम लोके आसेआ आम लोके लेई िचेआ गेदा लोक 
सानित्य  खोआंदा ऐ जेह डा संस्कृनत दे असली रुप गी प्रनतसबनबत किदा ऐ। भाशा दी 
सैह जता दे कािण गै लोक संस्कृनत अपिे स्िेई रूप च उब्भनियै सामिै औंदी ऐ। 

2.5 मुश्कल शब्द 

य्ा क्  - असनलयत, सच्चाई   

आंचल - इलाका, के्षत्र   

सजीि   जीितं, सनिय 

2.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
1.  लोक सानित्य नदयें टकोह दें बािै निस्ताि च बणकि किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2. लोक सानित्य समाज दा शीशा िोंदा ऐ, उदाििण देइयै इस क्ि दी पुश्टी 
किो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 
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3. लोक सानित्य दा अलोचिा कनै्न कोई सिबंध िेईं िोंदा उदाििण देइयै इस 
क्ि दी पुश्टी किो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2.8 उत्ति सूची- 

2.3.3  1. घ 2. घ 3. ख    

2.8 संदभक पुस्तका- 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 



15 
 

 

 

लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य च फकक  भेद  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

लोक सानित्य ते नशश्ट च अतंि गी स्पश्ट कििा तां जे तुस लोक सानित्य ते नशश्ट 
सानित्य च फकक -भेद किी सको। 

अनधगम पनिणाम 

1. शैली दे अधाि पि नशश्ट ते लोक सानित्य च फकक भेद कििे दी सम्ा िासल किी 
लैगेओ 

2. भाशा दे अधाि पि दौिें च फकक भेद किी सकगेओ। 

3.2  पाठ-परिचे 

रूपिेखा  
3.1 उदे्दश्य/ अनधगम पनिणाम 
3.2 पाठ पनिचे 
3.3 लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य च फकक  भेद  

3.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख  
3.4 सिाश 
3.5 मुश्कल शब्द 
3.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
3.7 उत्ति सूची 
3.8 संदभक पुस्तकां 
 

 MA DOGRi       UNIT I                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                    LESSSON  03 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य दौिें दा उदे्दश्य समाज ते माह िू 
दे जीिि गी प्रनतसबबत कििा िोंदा ऐ पि दौिें दा नरश्टीकोण ते ढंग-तिीके बक्खिे-
बक्खिे िोंदे ि। नशश्ट सानित्य ते लोक-सानित्य च केईं स्तिें पि अतंि िोंदा ऐ। इिें दौिें 
चालली दे सानित्यें च फकक भेद गी इस पाठ च दशाया गेदा ऐ। 

3.3. लोक-सानित्य ते नशश्ट-सानित्य च फकक भेद 

 प्यािे निद्यार्थ्यो! लोक सानित्य गै नशश्ट सानित्य दा अधाि ऐ पि फ्िी बी उं’दे च 
केईं अ े्ं च अतंि लभदा ऐ। लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य च जेह डा मुक्ख अंति ऐ ओिे 
इस चालली ऐः 

1. लोक सानित्य दे िचेता दा कोई ्ोह पता िेईं िोंदा अ्ात ओह अज्ञात िोंदा ऐ। 
जदके नशश्ट सानित्य दे लेखक दा िांऽ पता िोंदा ऐ। 

 2. लोक सानित्य 
मौनखक पिंपिा च जीित 
िौंह दा ऐ। एह इक िशं 
्मां दुए िंश तग्गि मंुह 
जिािी चलदा िौंह दा ऐ। 
पि नशश्ट सानित्य 
नलखत रूप च सुिक्खत 
िौंह दा ऐ। एह दे च 
मौनखक पिंपिा जां िशं 
पिंपिा दी कोई जगिा 
िेईं। 

3. लोक सानित्य लोक जीिि दी जरूितें ते स्िूलते दे मताबक िचेआ गेदा िोंदा ऐ 
पि नशश्ट सानित्य समें दी पनिन्स््नतयें मताबक लखोंदा ऐ अ्ात बदलोंदे समें कनै्न 
नशश्ट सानित्य च बी बदलाि औंदा ऐ पि लोक सानित्य दा रूप-सरूप समें कनै्न िेई ं
जीिि कनै्न जुडे दा िोंदा ऐ। 

 3.3.2 खालली ्ाह ि पुि किो। 
1. ----------- नलखत रूप च सुिक्षत िौंह दा ऐ।  
2. ----------- मौनखक रूप च जीित िौंह दा िौंह दा ऐ। 

3. लोक सानित्य दे  ------------िांऽ दा पता िेईं िोंदा। 
4. लोक सानित्य समाज दा  ---------   िोंदा ऐ 
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4. लोक सानित्य च कुसै खास शैली दी बितूि िेईं िोंदी कीजे एह दे च शब्दें दे ्ाह ि 
अनभव्यन्क्त दी म्ित्ता ऐ जद के नशश्ट सानित्य च शैली इक खास म्ित्ति िखदी ऐ। 

 

5. लोक सानित्य च िचिाकाि दे व्यन्क्तत्ि दी झलक कुतै बी िेईं लभदी अ्ात 
व्यन्क्तगत भाििा दी जगिा लोक भाििा दी प्रधािता िोंदी ऐ। एह दे िपिीत नशश्ट 
सानित्य च िचिाकाि दे नसद्ांत निचाि ते व्यन्क्तगत लोक सानित्य लोक जीिि दी 
जरूितें ते स्िूलते दे मताबक िचेआ गेदा िोंदा ऐ। पि नशश्ट सानित्य समें दी  पनिन्स््नतयें 
दे मताबक िोंदा ऐ। अ्ात् बदलोंदे समें कनै्न नशश्ट सानित्य च बी बदलाि आंदा ऐ पि 
लोक सानित्य दा रूप सरूप समें कनै्न िेईं जीिि कनै्न जुडे दा िोंदा ऐ। 

 लोक सानित्य च कुसै खास शैली दी बितूि िेईं िोंदी कीजे एह दे च शब्दें दे ्ाह ि 
अनभव्यन्क्त दी म्ित्ता िोंदी ऐ ते नशश्ट सानित्य च शैली इक खास म्तत्ि िखदी ऐ। 

 लोक सानित्य च िचिाकाि दे व्यन्क्तत्ि दी झलक कुतै बी िेई लभदी अ्ात 
व्यन्क्तगत भाििा दी जगिा लोक भाििा दी प्रधािता िोंदी ऐ। एह दे िपिीत नशश्ट 
सानित्य च िचिाकाि दे नसद्ांत निचाि ते व्यन्क्तगत सोच दी झलक लभदी ऐ। 

 लोक सानित्य लोक मािस दी िचिा ऐ। इसकिी एह दी भाशा च सिलता ते 
स्भािकता िोंदी ऐ जद गे नशश्ट सानित्य दी भाशा सानित्य शास्त्र दे सांचे च ढली दी िोंदी 
ऐ। 

 लोक सानित्य दा आलोचिा कनै्न कोई सिबन्ध िेईं िोंदा। एह दे च तत्् जां तकें  
आस्तै कोई जगिा िेई ंिोंदी। पि नशश्ट सानित्य गी आलोचिा दे बगैि बिािा सुआििा 
संभि िेईं कीजे आलोचिा गै ओह कसौटी ऐ जेह डी नशश्ट सानित्य दा मुलल निधाित 
किदी ऐ। 

 लोक सानित्य च मुक्ख तौिा पि लोक जीिि ते ओह दी अनभव्यन्क्त दी छाप िोंदी 
ऐ पि नशश्ट सानित्य च ऐसा संभि िेईं। 

 लोक सानित्य दी सभिें ्मां बड्डॉ नबशेशता सैह जता ऐ इसकिी व्यंजि ध्िनि व्यंग 
आनद दा प्रयाोग बडे स्भािक रूपै च िोए दा िोंदा ऐ। एह दे मुकाबले नशश्ट सानित्य दी 
िचिा च इ’िें सानियें चीजें दा प्रयोग बडी समझदािी ते सूझबूझ कनै्न कीता जंदा ऐ। 
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 लोक सानित्य लोक मािस दी िचिा ऐ। इसकिी एह दी भाशा च सिलता ते 
सभािकता िोंदी ऐ। जद गै नशश्ट सानित्य दी भाशा सानित्य शास्त्र दे सांचे च ढली दी 
िोंदी ऐ। 

 इक िोि निशेशता जेह डी लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य गी बक्खिा किदी ऐ 
ओह एह समें ते समाज। नशश्ट सानित्य च समें दे छोिे उब्भदे लभदे ि। अ्ात नशश्ट 
सानित्य च मजूदा समें दी पनिन्नतये दी झलक नमलदी ऐ पि लोक सानित्य कुसै खास 
समाज दी िुमाइंदगी किदा ऐ। 

  

3.4  सिांश 

लोक सानित्य दी  भाशा च सिलता ते सभािकता िोंदी ऐ जेललै के गै नशश्ट सानित्य दी 
भाशा सानित्य शास्त्र दे सांचे च ढली दी िोंदी ऐ। लोक सानित्य मौनखक पिंपिा िािें इक 

 
3.3.1-. स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  नशश्ट सानित्य दा  

क).  िचिाकाि गुमिाम िोंदा ऐ    ख). िचिाकाि पितक्ख िोंदा ऐ  
ग).  खेति सीमत िोंदा ऐ   घ)  भाशाई प्रयोग अलंकािक िोंदा ऐ। 

2.  लोक सानित्य 
क). जि मािस दी गलल किदा ऐख).   भतूें पे्रतें तगि सीमत िौंह दा ऐ 
ग).  बिौटी जि िोंदा ऐ    घ).   नसफक  पशु-पैंनछये दी गलल किदा ऐ 

3.  नशश्ट सानित्य दी भाशा     
क).  खुआिें दी बितूि िेईं िोंदी।  ख).  भाशा शास्त्र दे ढांचे च ढली दी िोंदी  
ग).  मुिाििे दी बितूि िेईं िोंदी ।   घ).  अलंकािें दी बितूि िेईं िोई दी 

िोंदी। 
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पीढ़ी ्मां दुई पीढ़ी तगि पुजदा ऐ ते सजदा िौंह दा ऐ जेललै के नशश्ट सानित्य नलखत 
रूप च सुिक्खत िौंह दा ऐ ते समें दे कनै्न एह दे च कोई बदलाि िेईं औंदा। 

3.4  कठि शब्द 

 नशश्ट  - सभ्य, श्रेश्ठ 

िुमांइदगी - प्रनतनिनधत्ि    

िंश   - कुल, पनििाि, खािदाि 

3.4  अभ्यास आस्तै सुआल 

हेठ नदते्त गेदे सुआलें दे पिते देओ। 

1.  लोक सानित्य नदयां पनिभाशां सददे िोई लोक सानित्य ते नशश्ट सानित्य च फकक -
भेद दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

(2.  लोक सानित्य नदयें निशेशताएं बािै संके्षप च बणकि किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3.  लोक सानित्य च लोक जीिि छाप दी  झलक नमलदी ऐ, इस क्ि गी उदाििण 
देइयै स्पश्ट किो। 
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3.7 जिाब सूची 

3.3.3.  1. नशश्ट   2. लोक   3. िचिाकाि   4. शीशा    

3.3.5.  1. ख 2. क   3. ख    

3.8:- संदर्भ-गं्रथ :- 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बझुयित कोश –संपयदक,के. एल. वमया, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आर्ा, 

कलचि ते लैंग्वेजजज़ आसेआ प्रकयशत । 
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लोक सानित्य नदयां  निधां 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

4.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

लोक-सानित्य नदयें बक्ख-बक्ख निधाएं नज’यां के लोक-गीत, लोक-कत््ां, लोक-
गा्ां, मुिाििें, खुआि, फलौह नियां जां बुझाितां ते िाटक आनद लोक-सानित्य बगैिा 
बािै सिोखड जािकािी िासल किोआिा।  

अनधगम पनिणाम 

1.   तुस लोक-सानित्य दी निधाएं दी पन्छाि किी सकगेओ।  
2. चेचनगयें दे अधाि पि मूलयांकि किी सकगेओ। 

4.2  पाठ-परिचे 

 रूपिेखा 
4.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
4.2 पाठ पनिचे 
4.3 लोक सानित्य नदयां निधां 

4.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
4.4 सिांश 
4.5 कठि शब्द 
4.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
4.7 जिाब सूची 
4.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT I                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                     LESSSON  04 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! इस पाठ च लोक-सानित्य नदयें बक्ख-बक्ख निधाएं नज’यां लोक-
गीत, लोक-कत््ां, लोक-गा्ां, मुिाििें, खुआि, फलौह नियां जां बुझाितां ते िाटक 
बगैिा बािै निस्ताि कनै्न चचा कीती गेदी ऐ।  

4.3  लोक सानित्य नदयां निधां 

लोक सानित्य दी बंड इन्नी सौक्खी िेईं, कीजे एह सानित्य सनदयें ् मां चलदी आिा 
किदी लोकें  दी मिोिभनूतयें दा सानित्य ऐ। मिुक्ख दा स्भाऽ, ओह दी इच्छा, आचाि-
निचाि ,सभ्यता, निश्िास सािे गै लोक सानित्य दे अटूट अंग ि। केईं निद्वािें लोक-
सानित्य दा अपिे-अपिे मत अिुसाि िगीकिण पेश कीता।  सि 1846 च निनलयम जाि 
िामक निदेशी निद्वाि िे लोक सानित्य दे अतंगकत नज’िें निशें गी िखेआ ओह इ’यां िः- 

1 ग्रांईं क्िानियां, मुिाििे, खुआि, बुझाितां निश्िास िे नचनकत्सा आनद। 

2 संगीतमय लोिी, शोकगीत, पे्रम गीत, व्यिसानयक गीत, ञयाणे दे गीत भन्क्त गीत 
आनद। 

3 लोकिाटय, िाटक, िाच गाि, भिि निमाण सिबन्धी जािकािी आनद। 

 इ’िें सािे अगें दा प्रनतनिनधत्ि किनदयां लोक सानित्य नदयां नकश प्रमुख 

निधां इस चालली िः-  

लोक गीत:- 

 कुसै संस्कृनत कनै्न पनिचे कििे आस्तै उत््ंू दे लोक गीतें दी जािकािी िोिा जरूिी 
ऐ अ्ात लोकगीतें िािें असेंगी कुसै बी देसा दे बसिीकें  दे स्भाऽ.ि उं’दी संस्कृनत िीनत 
ििाजें निया कलांए आनद दी जािकािी िोंदी ऐ। 

 लोक गीतें दी सभिे ्मां बड्डी निशेश्ता एह ऐ जे उं’दे च देश ते काल दा बंधि िेई ं
िोंदा। कुतै बी ते कुसै बी बेललै उं’दी िचिा संभि ऐ। उं’दा सिबंध कलपिा कनै्न, घट्ट ते 
माह िू, प्रकृनत ते ओह दे आले-दोआले दा िाताििण ते पनिन्स््नतये कनै्न जुडेे़ दा ऐ। इं’दे 
च आम लोकें  दा जीिि उं’दे िीनत नििाज आस््ा ते निश्िास दा समािेश िोंदा ऐ एह ओह 
आपमुिािी धािा जेह डी प्याि संजोग बजोग दे भािें कनै्न बगदी ऐ । लोक गीत सौि म्िीिें 
दे उ’िें बदलें आहं गि ऐ जेह डे तेज धुप्पा कनै्न ्क्के टुटे दे माह िू गी कदें मोह लाधाि ते 
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कदें निक्की फंुगे कनै्न ठंड पांदे ि। लोक गीतें च िनदयें िाल ेदा कल-कल,छल-छल झििे 
दी झि-झि ते बि-सबन्नी मिुक्खी भाििा ते कुदिती शलैपे गी प्रकट कििे आस्तै नजसल ै
लैऽ-बद् शब्दें दा स्िािा लैता गेआ तां ओह लोक गीत बिी गे। 

लोक कत््ां  

 लोक कत््ां शन्क्त दा ओह मुक्ख भंडाि ि सज’दे च कुसै जानत जां समुदाय दे 
सांस्कृतक जीिि गी सशक्त िखिे दी क्षमता ऐ। मिुक्खी समाज दे िि पैह लू दा िणकि 
उ‘िें लोक कत् े्ं च नमलदा ऐ। इस किी एह लोक संस्कृनत दा इक मुक्ख निस्सा ि जेह डी 
पीढ़ी दि पीढ़ी मंूह जिािी चलनदयां आिा किनदयां ि। इसी अस इ’यां आक्खी सकिे आ ं
जे लोक कत््ां लोक सानित्त्य दा ओह टकोह दा अंग ि सज’दे च समाज दे िि तबके उं’दे 
िीनत नििाज ते उं’नदयें भाििांए दे सैह ज ते स्भािक दशकि िोंदे ि । लोकिाता दे मते सािें 
निद्वािें दा गलािा ऐ जे आद-कदीमी माह िू िे नजसलै बोलिा नसक्खेआ ते अपिे अिुभिें 
गी इक दुए कनै्न बैनठयै सांझा कीता । अिुभिें दा इ’यै मौनखक रुप लोक कत्् बिी गेआ। 
लोक कत् े्ं दा इनतिास इन्ना पिािा ऐ नजन्ना पिािा माह िू दा इनतिास । लोक कत् े्ं च 
लोक संस्कृनत दी बिाबि झलक नमलदी ऐ मिुक्खी मिै दे तत्् ओह दी प्रकृनतयें दी 
सभािकता लोक कत् े्ं िािें गै उजागि िोंदी ऐ। 

लोक गा्ां  

 लोक गा्ा ते लोक गीत दोऐ लोक काव्य दे अंतगकत औंदे ि। अतंि नसफक  इन्ना ऐ जे 
लोक गीत जैदाति लोकें  गी मंूह जिािी िटोये दे िोंदे ि । कनै्न लोक गा्ा दा ज्ञाि ते 
पता नसफक  नकश लोकें  तग्गि गै सीनमत िोंदा ऐं। एह कुसै खास मौके सिबन्धत िोंनदयां ि 
ते उ’िें खास मौके पि गै एह गाई जंनदयां ि । उं’दे सुि ते आकाि इस चालली िोंदे ि जे 
िि कुसै आस्तै इ’िें’ई याद िखिां संभि िेई ंिोंदा। उं’दे आकाि-प्रकाि गै इ’िें’ई आम 
सधािण लोकें  दी रुनच कोला बक्खिा किदा ऐ। 
 
मुिाििे 
 जेह डा िाता फुलल ते खुश्बू दा िोंदा ऐ उं’ऐ िाता मुिाििे ते जीिि धािा दा ऐ। 
कीजे एह मिुक्खी जीिि दे अिुभि चा गै निकलदे ि जां फ्िी इं’या आक्खो जे एह अिुभिें 
दा नबिा मलाबट दा िचोड ऐ। ’मुिाििा’ शब्द अिबी भाशा चा आए दा ऐ नजसदी िचिा 



24 
 

“िोि” शब्द ् मां िोई दी ऐ जेिदा अ क् ऐ बातचीत जां सुआल जिाब। माह िू दा ऐसा कोई 
कम्म िेई ं नजसदा नजकि मुिाििे च िेईं िोए दा िोऐ। एह मकामी जि-जीिि ते िीनत 
नििाज दा शीशा िोंदे ि। मुिाििें दी सभिे ्मां बड्डी निशेशता एह ऐ जे इ’ंदा अ क् नसद्दा 
िेईं लभदा बलके कोई गूढ़ अ क् छुप्पे दा िोंदा ऐ । जेह डा शब्द शन्क्त  िािें स्पश्ट िोंदा ऐ 
। मुिाििे दी सुदिता उं’दे स्िेई उच्चािण कनै्न गै उग्धडदी ऐ अ्ात ज्ञाि दी कमी दे 
कािण इ’ंदा प्रयोग अ क् दा अि क् किी टकांदा ऐ। एह भाशा दी संुदिता ते बधांदे गै ि 
ओह दे कनै्न भाशा च प्रिाह बी आह िदे ि। एह िाक्य गी असिदाि ते िोचक बिािे च 
मददगाि साबत िोंदे ि । 

खुआि  
  खुआि कुसै बी लाके दे जि जीिि ते उं’नदये िीनतयें-िीनतयें दी पन्छाि िोंदे ि। 
आमतौिे पि लोक जीिि दी उन्क्त जा 
क्ि लोकोन्क्त खुआदंी ऐ नजसी डोगिी 
च उआख जां खुआि आक्खेआ जंदा ऐ 
खुआि शब्द संस्कृनत दे “उपाख्याि” शब्द 
दा निकनसत रूप ऐ। मिुक्खी जीिि दे 
दौिाि केईं िेनियां घटिां जां तजिबे िोंदे 
ि। नज’िेंगी आम जिता च मान्यता नमलदी 
ते ओह घटिां जां तजिबें इस चालली 
प्रचललत िोंदे ि जे लोकें  गी जबािो 
जबािी िटोई जंदे ि इ’यै खुआि जां 
उआख खोआंदे ि। एह आम माह िू गी चंगे 
माडेे़ दी नसक्ख मत बी सददे ि। एह सधािण 
भाशा गी बी इस चालली बिांदे सोआिदे ि जे नकश निद्वाि भाशा गी शिीि ते मुिाििे 
खुआिे गी उस शिीिा गी सजािे सुआििे आह ले कपडे ते गैह िे बी मिदे ि। डा॰ धीिेंर 
िमा इ’िेंगी ग्रांई लोकें  दा िीनत शास्त्र गलाए दा ऐ। 

फलौह नियां जां बुझाितां  

 पिािे समें च मिोिंजि दे साधिें च कमी िोिे दे कािण फलौह नियां जां बुझािता 
मिोिंजि दा इक लोकनप्रय साधि िा । एह दी उत्पनत्त नपच्छै बुनद् पिीक्षा दी प्रकृनत बी 

 
➢ लोक गीत-  
➢ लोक कत््ां 
➢ लोक गा्ां 
➢ मुिाििे 
➢ खुआि 
➢ फलौह नियां 
➢ लोक िाटक 
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स्िेई िोंदी ऐ जेह दे कनै्न माह िू दा ज्ञाि बदधा ऐ। फलौनिये गी अंगे्रजी च Riddles गलांदे 
ि जेह दा अ क् िोंदा ऐ “पता लािा” जां “पुच्छो ते बुज्झो’’। एह किता सून्क्त ते जां श्लोक 
च िोंनदया ि ते कदें -कदें क्ा दे रूप च बी िोई सकनदयां ि। नज‘यां नििम बेताल नदयां 
क्िानियां, अकबि बीिबल दे नकस्से जां िाजा भोज नदयां क्िानियां, जेह दी िि क्िािी इक 
फलौह िी ऐ । उं’दी िचिा च अंलकािें ते प्रतीकें  दी किामात िोंदी ऐ। उं’दे च कदें-कदें 
सा क्क ते निि क्क शब्दें दा तालमेल इस चालली िोए दा िोंदा ऐ जे निि क्क शब्दें शा बी 
अ क् दी प्रतीनत िोंदी ऐ। आम तौिे पि फलौनियां ग्रांईं म्िौल च पलनदयां ते उस्सिनदयां ि। 
जेह नडयां बक्खिें निशे कनै्न सिबन्ध िखनदयां ि। नज’यां पुिाणें सिबन्धी समाजी जीिि 
सिबन्धी जीि-जंतू सिबन्धी प्रकुनत सिबन्धी आनद। 

 

लोक िाटक:  

लोकमािस दी सैह ज अनभव्यन्क्त ते लोकें  द्वािा िनचत लोकिाटक खुआंदा ऐ। एह दे च 
लोक पिंपिा ते िाट्य रूनढ़यें दा प्रदशकि लोकमंच उप्पि िोंदा ऐ। लोक िाटक दा स्रोत 

 
1.  लोक सानित्य नदयें निधाएं च  

क). गीत, कत््ां बािा-कािका बगैिा औंनदया ि    
ख).   खंड काव्य ते मिाकाव्य औंदे ि 
ग).  उपन्यास निधा बी शामल ऐ      
घ).   निबंध दा खास मकाम ऐ 

2.  लोक कत््ां 
क). नसफक  मि पिचािे दे साधि ि 
ख).  मि पिचािे दे कनै्न नसक्ख मत बी सदनदयां ि 
ग).  कालपिक गललें पि अधाित िोंनदयां ि    
घ).   डैिें-भतूें दागै नचत्रण किनदयां ि  
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लोक क्ािक ते उं’नदयां सामुनिक जरूितां िोंनदया ि। डोगिी लोक िाटकें  च िामलीला 
दा टकोह दा ्ाह ि ऐ। मयादा पुिशोतम िाम दे जीिि दी घटिाएं उप्पि अधाित 
िामलीला भािती संस्कृनत दे आदशे गी लोकें  दे सामिै पेश किदी ऐ। इस्सै चालली 
िासलीला च श्री कृश्ण दे जीिि दी लीला दा नचत्रण कीता जंदा ऐ। लोक िाट्य दी इक 
िोि नकस्म ऐ नजसी भगतां आक्खेआ जंदा ऐ। इसी पेश कििे आह ले जां एह दे च अनभिय 
कििे आह ले लोक खलके तबके आह ले जां निम्ि िगक दे लोकें  कनै्न सिबन्ध िखदे ि। 
कीजे उ’िें िाटकें  गी उच्च िगक दे लोक उन्नी मह ता िेई ंिे सददे। 

4.4  सिांश 

लोकसानित्य च लोकगीत, लोक-कत््ां, लोक-गा्ां, फलौह नियां, बझाितां, 
मुिाििे, खुआि सब नकश आई जंदा ऐ। एह मिोिंजि दा इक लोकनप्रय साधि िोिे दे 
कनै्न कनै्न ज्ञाि दे स्रोत बी ि । इं’दे िािें लोकमािस दी सैह ज अनभव्यन्क्त िोंदी ऐ ते  लोक 
संस्कृनत दी  झलक नमलदी ऐ।  

4.5  कठि शब्द 

लोकमािस - जि-समुदाय दी मािसक न्स््नत, निचाि ते भाििां। 

अनभव्यन्क्त - कुसै गलला  गी व्यक्त कििे दा ढंग जां तिीका 

सैह ज  - कुदिती तौि पि  

4.5  अभ्यास आस्तै सुआल 

1. लोक-सानित्यें नदयें निधाएं बािै नबस्ताि कने्न चचा किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2. खुआि दा अ क् दसदे िोई डोगिी दे कोई चाि-चाि खुआि ते उं’दे अ क् दस्सो। 
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3. मुिाििे दा अ क् दसदे िोई डोगिी दे कोई चाि मुिािििे ते उंटदे अ क् दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

4.7 उत्ति सूची 

4.3.1  1. क 2. ख  

4.8 संदभक पुस्तका- 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
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9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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लोकगीत दा अ क् ते पनिभाशा  
 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.0      पाठ पनिचे 

1.1     उदे्दश्श 

1.2     अपेनक्षत पनिणाम  

1.3    क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या 

1.3.1   ‘बििास दा पैह ला पडाऽ‘ क्िािी ्मां पद्यांश दी व्याख्या 

 

5.1 उदे्दश्य/ अनधगम पनिणाम 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

लोकगीत केह कुसी आखदे ि एह दे बािै जािकािी देिा ते लोकगीतें सिबंधी 
बक्ख-बक्ख निद्वािें नदयें पनिभाशाएं िािें लोकगीत दे अ क् गी सपश्ट कििा।  

अनधगम पनिणाम 

1. तुसें गी लोकगीतें दे म्ित्ति दा पता चलग। 
2. लोकगीतें दा संस्कृनत कनै्न सिबंध बािै पनिचत िोई जाह गेओ। 
3. जिमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ। 

5.2 पाठ पनिचे 

रूपिेखा 
5.1 उदे्दश्य़/ अनधगम  पनिणाम 
5.2 पाठ पनिचे 
5.3 लोकगीत दा अ क्, पनिभाशा  

5.3.1  लोकगीत दा अ क् 
5.3.2  लोकगीत दी पनिभाशां  
5.3.3  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

5.4 सिांश 
5.5 कठि शब्द 
5.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
5.7 जिाब सूची 
5.8 संदभक सूची 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! इस  पाठ च लोकगीत दा अ क् समझाया गेदा ऐ, लोकगीतें नदयां 
पनिभाशां पेश कीनतयां गेनदयां ि। 

5.3. लोक गीत दा अ क् ते पनिभाशा  

प्यािे निद्यार्थ्यो! आओ िूि अस लोक गीतें बािै निस्ताि कनै्न जािकािी िासल 
किचै।  

5.3.1 लोक गीत दा अ क् 

मिुक्खै दे मिै चा 
निकली दी ओह 
आपमुिािी संगीत मई 
लैह ि जेह दे च भािे दी 
अनभव्यन्क्त बोलिे दे 
बजाए गाइयै िोंदी ऐ उ’ऐ 
लोकगीत खुआंदे ि। 
अ्ात् एह अंदरूिी मिै 
दी ओह उपज ऐ जेह दे 
आस्तै कोई निजम िेईं 
िोंदा। लोकगीत उ’िें 
जंगली फुललें आंह गि ि जेह डे बगैि कुसै कोशश दे कुतै बी नखडी जंदे ि। एह िस, छंद, 
अलंकाि आनद सािे काव्य शास्त्रीय निजमें कोला मुक्त िोंदे ि। इं’दा संुब कुदिती िाडुए ं
आंह गि कुसा बी ्ाह िा दा अपिे आप आपमुिािा फुट्टी पौंदा ऐ। लोकगीत जिमािस दी 
आत्मा नदयां सैह ज सिल ते सुभािक अनभव्यन्क्तया ि। लोक सानित्य च लोक गीतें दा 
इक निशेश ्ाह ि ऐ समाजक चेतिा, निकाि अंध निश्िास असंगनतयें ते संघशकशील 
पनिन्स््नतयें दे जींदे जागदे नचत्र लोकगीतें च नमलदे ि। मिुक्खी जीिि दा िि पैह लू ते 
उं’दे संस्कािे कनै्न जुडे दे िि अिसि दा नचत्रण लोकगीतें च चतिोये दा िोंदा ऐ। 

5.3.2 लोक गीतें नदयां पनिभाशां 

नकश प्रनसद् निद्वािें लोकगीतें बािै आसेआ नदत्ती गेनदयां पनिभाशाः 

 5.3.3.1 खालली ्ाह ि भिो।  
1.  ----------- भािें दी संगीतात्मक अनभव्यन्क्त िोंदे ि। 
2.  लोकगीत कुसै -------------नदयां मंूह बोलनदयां 

तस्िीिां िोंनदया ि। 
3.  लोकगीत दा िचेता --------------िोंदा ऐ।  
4.  ----------------लोक गीतें दा जरूिी अंग िोंदा ऐ। 
5.  लोक गीत ----------------दी  इक निधा ऐ।   
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1. देिेन्र सव्या्ी, ’लोकगीत मिै दी जमीि च उगदे ि। सुख दे गीत खुनशयें दे जोि 
कनै्न जमदे ि ते दुख दे गीत उबलदे खूि कनै्न पलदे ि।’ 

2. िासुदेि शिण अग्रिाल:-’लोकसंगीत कुसै संस्कृनत नदयां मंूह बोलनदयां तस्िीिां 
ि।’ 

3. तेज िािायण लाल िंुदे ’अिुसाि लोकगीत साढे़ जीिि निकास दे इनतिास ि।’ 

4. प्रो िीलाम्बि देि शमा िोि गलांदे ि ’लोक गीत भाििाए ंते उद्गािें दे निश्िकोश 
ि सज’दे च डुग्गि िानसयें दा जीिि चतिोये दा ऐ।’ 

5. बाबू गुलाब िाय िंुदे मताबक ’लोकगीतें च ओह दे िचेता दे भाि ते लोक भाििा दा 
मेल िोंदा ऐ। एह दे िचेता अपिा िांऽ जाह ि िेईं किदे। इ’ंदे च निजीपि ते िोंदा गै 
पि ओह दे कनै्न गै सधािणापि ते समािता दे तत्् मते िोंदे ि। 

 

 
5.3.1- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  लोकगीतः 

क). लोकमािस दे भाि िोंदे ि   ख).  स्यािे दी नसखमत कनै्न भिोचे दे िोंदे ि 
ग).  पशु-पैंनछयें पि अधाित िोंदे ि घ). नसफक  कुनडयां-कंजकां गांनदयां ि 

2.  ’ओह गीत जेह दे च लोकमािस दी अनभव्यन्क्त िोऐ लोकगीत ऐ’, पनिभाशा ऐ  
क). िाम ििेश नत्रपाठी    ख).  बाबू गुलाब िाय    
ग).  सूयक नकिण पानिक    घ). डा. सत्येन्र  

3.  ’लोकसंगीत कुसै संस्कृनत नदयां मंूह बोलनदयां तस्िीिां ि।’, पनिभाशा ऐ  
क). देिेन्र सत्या्ी    ख).  बाबू गुलाब िाय    
ग).  बासुदेि शिण अग्रिाल   घ).  डा. सत्येन्र  
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6. िाम ििेश नत्रपाठी  िंुदे मुजब ’लोकगीत प्रकृनत दे उद्गाि ि। एह माह िू नििदे च 
बनसयै प्रकृनत दा गुणगाि किदे ि।’ 

7. सूयक नकिण पानिक िोि लोकगीतें गी मिुक्खी मिै दी अनभव्यन्क्त मिदे िोई नलखदे 
ि, ’आदकदीमी मिुक्खी नििदे दे ज्ञाि दा िांऽ लोकगीत ऐ।’ 

8. डा. सत्येन्र दे मताबक ’ओह गीत जेह दे च लोकमािस दी अनभव्यन्क्त िोऐ 
लोकगीत ऐ ।’ 

9. डा. गोसिद चातक दे मताबक ’लोकगीत लोकजीिि चा उगदे ि। एह बिाये िेई ं
जंदे सौि दे बद्दले आंह गि बिदे ि। एह दा पता गै िेईं चलदा जे इ’िें’ई कुनै्न ते कदंू 
बिाया। एह कदें बी पिाये िेईं लगदे कीजे इं’दे च असेंगी अपिी अिुभनूतयें दी 
अनभव्यन्क्त लभदी ऐ।’ 

5.4 सिांश 

लोक सानित्य च लोक गीतें दा इक निशेश ्ाह ि ऐ। मिुक्खी जीिि दा िि इक 
पैह लू ते उं’दे संस्कािे कनै्न जुडे दे िि अिुश्ठाि, अिसि दा नचत्रण लोकगीतें च नमलदा 
ऐ। लोकगीत जिमािस दी आत्मा नदयां सैह ज, सिल ते सुभािक अनभव्यन्क्तयां ि। लोक 
गीत समाजक चेतिा, निकाि, अंध निश्िास, असंगनतये ते संघशकशील पनिन्स््नतयें दा 
जींदा जागदा नचत्रण िोए दे नमलदा ऐ।  

5.5 मुश्कल शब्द 

उपज  - पैदािाि 

संुब  - धािा,  

आदकदीमी  मंुढै ्मां लेइयै 

5.6 अभ्यास आस्तै सुलआ 

1. लोकगीत नदयां कोई दो पनिभाशां नलखो। 
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2. लोकगीतें नदयें निशेशताए ंबािै लेख नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3. लोकगीतें दे इनतिास पि लोऽ पाओ। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

5.7 जिाब सूची 

5.3.1  1. लोकगीत  2. संस्कृनत  3.अज्ञात 4. लैऽ-ताल.  5. लोक सानित्य 

5.3.4  1. क 2. घ 3. ग   

5.8 सिायक ग्र् 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
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6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 
नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 

8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
 

’’’’’’’’ 
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लोकगीत नदयां निशेशतां  
 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.3      पाठ पनिचे 

 

 

 

6.1 उदे्दश्य 

 इस पाठ दा उदे्दश्य ऐः 

लोकगीत जिमािस दी भाििाएं दी अक्कासी किदे ि। एह कुसै समाज दे लोकें  
दी अनभव्यन्क्त िोंदे ि। एह लैऽ-बद् िचिां िोंनदयां ि। इस पाठ च लोकगीतें दी टकोह दे 
बािै जािकािी िासल किोआिा सज’दे अधाि पि ओह लोकसानित्य दे जुमिे च औंदे ि।  

अनधगम पनिणाम 

1. तुस लोकगीतें दी पंछाि ते मूलयांकि किी सकगेओ। 
2. लोकगीतें दा संस्कृनत कनै्न सिबंध बािै पनिचत िोई जाह गेओ। 
3. जिमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ। 

6.2 पाठ पनिचे 

रूपिेखा 
6.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
6.2 पाठ पनिचे 
6.3 लोकगीत नदयां निशेशतां 

6.3.1   िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
6.4 सिांश 
6.6 कठि शब्द 
6.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
6.7 जिाब सूची 
6.8 संदभक सूची 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! डुग्गि च िि संस्काि दे मौकै पि लोकगीत गाए जािे दी पिंपिा 
ऐ। बक्ख-बक्ख मौसमें दिाि बक्ख-बक्ख लोकगीत प्रचलत ि। इ’यां गै पिक-ध्याडें पि 
लोकगीत गाए जंदे ि।  इस  पाठ च लोकगीतें नदयें टकोह दें बािै सिोखड जािकािी नदत्ती 
जा किदी ऐ।  

6.3.   लोकगीतें नदयां निशेशतां:- 

 प्यािे निद्यार्थ्यो!  मिुक्ख िै अपिा मि पिचािे आस्तै िि मौके मताबक गीत घडेे़ 
ते उं’दे िािें अपनियां अपिे मिै दे निचािें गी सांझे कीता। अपिी इ’िें चेचनगयें कािण गै 
लोकगीत िि पीढ़ी दा मिोिंजि किदे ि। लोकगीतें नदयां मुक्ख-मुक्ख निशेशता इस 
चालली ि। 

1. मौनखक पिंपिा:-लोकगीत पता िेई कदंू ्मां इक पीढ़ी दूई पीढ़ी गी सौंपदी आिा 
दी ऐ। जि  सधािण जिता दे मूिां िािें बास किदे िोई ऐ मौनखक पिंपिा च गै जीनित 
िौंह दे ि। 

2. संगीत ते लैऽ:-लैऽ लोक गीतें दा इक जरूिी अंग ऐ। शब्द इ’िें गीतें दा शिीि ते 

लैऽ सुि ताल भाि आत्मा िोंदे ि। केई ंलोकगीत सधािण संगीत ते केईं शास्त्रीय संगीत दी 
िाग-िागनियें च बी बज्झे दे िोंदे ि। आखिे दा अ क् एह ऐ नजसल ैकोई गीत संगीत दी 
कसौटी पि खिा उतिदा ऐ उसलै गै ओह लोकगीत दी संज्ञा धािण किदा ऐ। 

3. सिल ते ििोए जीिि दी अनभव्यन्क्त:- लोकगीतें च लोक जीिि दी सफल 
अनभव्यन्क्त ऐ। लोकजीिि च पनििानिक ते समानजक जीिि शामल ऐ जेह दे तैह त पूजा, 
बित, सगि निश्िास ते तीज ध्याि, पिक आनद आई जंदे ि। लोकगीतें च उ’िे सानियें चीजें 
कनै्न सिबन्धत भाििाए ंगी बडे ििोए नरश्टीकोण कनै्न अनभव्यक्त कीता जंदा ऐ। दिअसल 
लोकगीत बसुदेि कुटुम्बकम दी भाििा कनै्न ओत प्रोत ि। 

4. समाज दा प्रनतनबम्ब:- कुसै बी समाज च िौह िे आिले लोकें  दे िीनत नििाज उं’नदयां 
आस््ा निश्िास संस्काि आनद दा नचत्रण लोकगीतें च नमलदा ऐ। इ’िें लोकगीतें च नसफक  



37 
 

समानजक गुणें जां संस्कािें दा नचत्रण गै िेई ंबलके समाज च पला नदयां कुिीनतयां ते दोशें 
दा बी नजि ऐ। इस किी एह समाज दा प्रनतनबम्ब बी िोंदे ि। 

5. पौिानणक ते इनतिासक चनित्रें दा नजि:- मते सािे लोकगीतें च पौिानणक ते 
इनतिानसक चनित्रें गी लेइयै िचे गेदे ि नज’यां ब्याह दे गीतें च मि  िाजै गी िाम ते लाडी 
गी सीता दी संज्ञा देिा जां फ्िी कुसै दे घि पुत्ति जम्मिे पि उसी कृश्ण ते बब्बै गी िंद 

बाबा आन्क्खयै बधाई देिा। सस्सु गी कशलया ते सौह िे गी दशि् दा िांऽ देइयै लोकगीतें 
गी सोआिे दा ऐ। 

6. अज्ञात िचिाकाि:-लोकगीतें दा कोई िचेता िेईं िोंदा। उसी कुसै व्यन्क्त निशेश 
दी िचिा िेईं आक्खेआ जाई सकदा। इं’दा िचेता गुमिाम िोंदा ऐ। इं’दी िचिा च कदें 
एह बी िोंदा ऐ जे कोई इं’दा मंुड पांदा ऐ ते कोई दूआ दूई कडी जोडदा ऐ। इस किी एह 
सािें दी सांझी ििासत मने्न जंदे ि। 

7. उपदेशात्मकता: केईं बािी लोकगीतें च आम लोकें  आस्तै कोई नसक्ख मत नदती 
दी िोंदी ऐ जे केह कििा ते केह 
िेईं कििा। 

8. सैह जता:-सैह जता 
लोकगीतें दी सभिें ्मां बड्डी 
शैली ऐ। इं’दे च कुतै बी 
बिािटीपि िेई ं लभदा। एह 
लोकगीत सामूनिक चेतिा ते 
लोक भाििा पि अधाित िोंदे 
ि। इं’दी अनभव्यन्क्त दा अधाि सैह ज स्भाऽ ते सिलता िोंदा ऐ। 

9. िांऽ जोडिे दी प्रिृनत:- लोकगीतें च िोजमिा दे जीिि दी चीजें दे िांऽ बाि-बाि 
औंदें ि। इ’िें गीतें च उस बेलले दे समाज च प्रचललत उ’िें सभिें चीजें दा लेखा जोखा 

 
➢ संगीत ते लैऽ 

➢ शब्द इ’िें गीतें दा शिीि ते लैऽ सुि ताल 
भाि आत्मा िोंदे ि।  

➢ अज्ञात िचिाकाि 

➢ सिल ते ििोए जीिि दी अनभव्यन्क्त 

➢ सैह जता 
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िोंदा ऐ नजसगी आम आदमी जािदा ऐ। उस किी ओह सानियां चीजां उं’दे च अपिे-आप 
गै समाई जं’नदयां ि। 

10. प्रकृनत नचत्रण:- लोक गीतें च प्रकृनत नचत्रण बडे स्िभािक ढंगै कनै्न िोए दा ऐ। 
कुदिती िाताििण च पले मठोए दे मिुक्खै द्वािा िचे दे इ’िें गीते च प्रकृनत नचत्रण बडा 
मुमकि लगदा ऐ। 

11. स्िछन्दता:- लोकगीत सानित्यक गीतें आंह गि घडे त्राशे िेईं गे। इं’दा सुम्ब 
प्राकृनतक िाडुएं आंह गू कुसै बी ्ाह िा दा अपिे-आप आपमुिािा फुट्टी पौंदा ऐ। एह छंदे 
ते भािें दी सौगलें ्मां मुक्त िोंदे ि। इं’दा अधाि मात्रा िेईं गीत प्रिाह ऐ। 

 

 

6.4 सिांश 

 6.3.1-. स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  लोकगीतें च  

क). आंचनलक प्रयोग खास िोंदे ि  ख). बज्झे बजाए छंद बितोंदे ि  
ग).     भाशा औखी बझोंदी ऐ       घ)  सादगी ते सैह जता िदािद िौंह दी ऐ 

2.  स्िच्छंदता दा भिपूि गुण िजिी औंदा ऐ 
क). लोक गीतें च    ख). मुिाििे च    ग).   फलौह नियें च   घ). बाखें च  

3.  लोक गीतें दे बोललें च  
क). पुिाििृनत्त लेई ्ाह ि िेईं िोंदा ऐ  ख). स्पश्टता िेईं िोंदी  
ग). लै-ताल त्रुट्टदे ि     घ).  पुििािृनत्त दी प्रकृनत प्रबल िोंद ऐ 
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लोकगीत समाज दा प्रनतसबब िोंदे ि। लोकगीतें च लोकजीिि दी सफल 
अनभव्यन्क्त झलकदी ऐ। लैऽ लोक गीतें दा इक जरूिी अंग ऐ। शब्द इ’िें गीतें दा शिीि 
ते लऽै, सुि ताल भाि आत्मा िोंदे ि। कुसै बी समाज च िौह िे आह ले लोकें  दे िीनत-नििाज 
उं’नदयां आस््ां, निश्िास संस्काि आनद दा नचत्रण लोकगीतें च नमलदा ऐ।  

6.5 मुश्कल शब्द 

अज्ञात  -  जेह दे बािै पता िेईं िोदा   

मौनखक - मंूह जबािी 

प्रनतसबब - झलक 

6.4   अभ्यास आस्तै 

1. लोकगीतें नदयें निशेशताए ंबािै निस्ताि च लखे नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

2. लोकगीतें च प्रकृनत नचत्रण आम नदक्खिे गी लब्भदा ऐ, इस क्ि गी स्पश्ट किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

3. लोकगीत समाज दा प्रनतसबब िोंदे ि, इस क्ि गी स्पश्ट किो । 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 
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6.7  जिाब सूची 

6.3. 4  1. क 2. क 3. घ  

6.8  सहायक समग्री 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, 

अलीगढ़। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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लोकगीतें दा िगीकिण 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

7.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:  

बक्ख-बक्ख संस्कािें दे मौकें  पि, बक्ख-बक्ख रुत्तें च, बक्ख-बक्ख पिक-त्येिािें दे 
मौके पि अलग-अलग चालली दे गीत गाए जंदे ि। इस पाठ दा मकसद ऐ बक्ख-बक्ख 
मौकें  पि गाए गीतें बािै जािकािी मुिेइया किोआिा।  

अपेनक्षत पनिणाम 

1. तुस लोकगीतें नपच्छें जिमािस दी भाििा गी समझी जाह गेओ। 

2. तुस लोकगीतें दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

 रूपिेखा 
7.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
7.2 पाठ पनिचे 
7.3 लोक गीतें दा िगीकिण  

7.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
7.4 सिांश 
7.7 कठि शब्द 
7.7 अभ्यास आस्तै सुआल 
7.7 जिाब सूची 
7.8 संदभक सूची 
7.4 सिांश 
7.7 कठि शब्द 
7.7 अभ्यास आस्तै सुआल 

 

 MA DOGRI       UNIT II                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                     LESSSON  07 
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3. संस्कृनत ते सिंक्षण च लोक गीतें दे म्ित्ति गी समझी जाह गेओ। 

7.2 पाठ-पनिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो! इस पाठ च बक्ख-बक्ख समाजक ते सांस्कृनतक मौके पि गीए 
जािे आह ल ेलोकगीतें बािै सिोखड जािकािी नदत्ती जा किदी ऐ। 

7.3 लोकगीतें दा िगीकिण 

लोकगीतें दे िगीकिण दे निशे च निद्वाि बक्ख-बक्ख िाऽ िखदे ि। इसदा मुक्ख 
कािण एह ऐ सािे  इं’दे प्रनत बक्खिा बक्खिा नरश्टीकोण िखदे ि । नकश निद्वाि लोकगीतें 
दा िगीकिण बोले दे अधाि पि कििा चांह दे  ि ते नकश िस दे आधाि पि ते नकश निद्वाि 
प्रांत ते जिपद गी अपिे िगीकिण दा अधाि मिदे ि। 

7.3.1 लोकगीतें दा िगीकिण िगीकिण  

 डोगिी लोकगीतें दे िगीकिण च डुग्गि दे बसिीकें  दी िैह त-बैह त गी ध्यािा च 
िन्क्खयै प्रो. िीलाम्बि देि शमा िोिें डोगिी लोकगीतें दा िगीकिण इस चालली कीते दा 
ऐ। 

1 संस्काि गीत 

2 मौसम सिबन्धी गीत 

3 पिक ध्याि सिबन्धी गीत 

4 श्रम गीत 

5 भगती गीत 

6 पनििानिक गीत 

7 खेड गीत 
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1. संस्काि गीत:- मिुक्खै दे जन्म ्मां लेइयै मृत्यु तग्गि सोलां संस्काि िोंदे ि। 
डुग्गि प्रदेश च एह संस्काि िीतां जां ठोआं, पंजाब, मूिि, सूतिा जिेऊ, ब्याह ते मृत्यु 

िांऽ दे संस्कािें कनै्न जािे जंदे ि । मूलतः इ’िें संस्कािे गी त्र’ऊं िगें च बंडेआ जाई सकदा 
ऐ जन्म, ब्याह ते मौत । इस किी इ’िें संस्काि आह ले लोकगीतें दी बंड बी त्र’ऊं निस्से च 
कीती गेदी ऐ- जन्म सिबंधी गीत ( िीतां, नबिाइयां, लोिी गीत बगैिा), ब्याह सिबंधी 
गीत( घोनडयां, सुिाग, नसठनियां  बगैिा) ते मृत्यु सिबंधी गीत( लुिानियां, पलला गीत 
बगैिा) 

2. रुत्तें ब्िािे सिबंधी गीत:- प्रकृनत दा मुक्ख अंग रुत्तां ब्िािां ि । नितू शास्त्र दे मताबक 
कुल छे रुत्तां मिाइयां जंनदयां ि । पि डुग्गि लाके च कुल चाि रूत्तां प्रधाि ि। ओह ि 
सोिा, बिसात स्याल ते बसैन्त । बदलोंदे मौसम दे प्रभाि दे कािण िोजमिा सजदगी उप्पि 
बी पौंदा ऐ । इस तबदीली दा नजकि उ’िें लोक गीतें च िोंदा ऐ सज’दे च रुत्तें- ब्िािें दा 
िणकि िोंदा ऐ।  

3. पिक तेिािें सिबन्धी गीत:- पिक-तेिाि साढ़ी एकता दे प्रतीक ि । इं‘दे ब्िािे सािे 
लोकें  गी िली नमनलयै बौह िे दा अिसि नमलदा ऐ । इ‘िें तेिािें दी बदौलत गै मिुक्ख 
अपिी संस्कृनत कनै्न जुडेे़ दा िौंह दा ऐ । डुग्गि प्रदेश च पिक ध्यािें दे गीत लोक गाई बजाइयै 
उसदी म्तत्ता गी िोि मता बधाई सददे ि । इ‘िें पिक ध्यािें दे गीत बक्खिे-बक्खिे चालली दे 
िोंदे ि ते िि लोकगीत कुसै तेिाि कनै्न सिबंध िखदा ऐ नज‘यां:- बसोआ, िाडेे़ रुव्रडी, 
बच्छदुआह, ििातें, किेआचौ्, नटक्का ते तुलसी दा बित आनद।  
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4. श्रम गीत:- डुग्गि प्रदेश 

च श्रम सिबन्धी लोकगीते च 
पंजें नकस्में दे गीत प्रचन्ललत 
ि। ओह ि सोिाडी, गिलिोडी, 
लाद्दी, चखा गीत ते चक्की गीत 
ि। जेह डे मेह ित-मशक्कत 
किदे िोई गाए जंदे ि। 
5 भन्क्तगीत:- डुग्गि प्रदेश  
च िौह िे आह ले लोकें  दे मिै च 
देिी देिते दे प्रनत बडी आस््ा ऐ।  
इ’त््ंू दे बसिीके इस शिद्ा गी  
अपिी भन्क्त गीते िािें प्रकट कीते दा ऐ।  डुग्गि दे उ‘िें भन्क्त लोकगीतें गी द’ऊं निस्से 
च बंडेआ जाईसकदा ऐ- निगुकण ते सगुण भन्क्त गीत। 
 
6. पनििाि सिबंधी लोकगीत:- डोगिी लोकगीतें च पनििाि दे िि निश्ते च नजि िोए 
दा ऐ। खसम-त्रीमत दे मुक्ख निश्ते िािें गै बाकी निश्तें दी गलल कीती दी ऐ नज’यां पिदेस 
गेदे कैं ता गी सस्सू ते ििाि दे ताह िे मीह िे सिािा। इ‘िें गीतें च नििि ते नमलि दौिें 
पक्खे दा सोह गा नचत्रण ऐ इ‘िें गीतें गी जंगै उप्पि गेदे पनत उप्पि माि कििे दे नचत्रण 
कनै्न गे ओह दी मौती दा बी िणकि ऐ। इस किी पनििाि सिबंधी लोकगीतें च लगभग चाि 
िस गै लभदे ि ते ओह इ‘यां ि। 

7. खेढ गीत:-डुग्गि च प्रचलत लोकगीतें च खेढ गीतें दी भिमाि ऐ। खेढ गीत सोह गा 
जीि जीिें लईे मिोिंजि आह ली सब ्मां बड्डी लोड पूिी किदे ि। खेढ़ें दा ते मि पिचािे 
दा नसद्दा सिबंध ऐ। नकश खेढां नसफक  कुनडयें द्वािा खेनढयां ते नकश जागतें द्वािा गै खेनढयां 
जंनदयां िा। पि एह कोई पक्का निजम िेई ंजे इस किी कोई खास खेढ नसफक  जागतें दी 

 ➢ संस्काि गीत 
➢ मौसम सिबंधी गीत 
➢ पिक-तेिाि सिबंधी गीत 
➢ श्रम गीत 
➢ भगती गीत 
➢ पनििानिक गीता 
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जां कुनडये दी ऐ। पि फ्िी बी इ‘िें खेढ गीतें च नकश कुनडयें कनै्न सिबंधत खेढ गीत ि, 
नकश खेढ गीत जागतें कनै्न सिबंधत ि ते नकश िले-नमले खेढ गीत ि। 

7.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञि गी पिख 

 

7.4 सिांश 

डोगिी लोकगीतें दी बंड संस्काि गीत, मौसम सिबन्धी गीत, पिक ध्याि सिबन्धी 
गीत, श्रम गीत. भगती गीत, पनििानिक गीत ते खेढ गीत िगें च कीती गेदी ऐ। डोगिी 
लोकगीतें दे इस िगीकिण गी खीिी रूप िेईं मने्नआ जाई सकदा पि फ्िी बी इस िगक च 
सभिें चालली दे डोगिी लोकगीत आई जंदे ि।  

7.5 मुश्कल शब्द 

संस्काि   सजािा, शंगाििा, व्यिस््त कििा   

िगीकिण  - बंड 

7.3.1-. स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  संस्काि गीतें तैह त औंदे ि- 

क). लोिी   ख).  सुिाग ग).  कीकली गीत      घ)  ढोलडू 
2.  मौसम सिबंधी गीतें च औंदे ि 

क). छंद    ख).  भाखां    
ग). लुआह िी   घ). पलला   

3.  लुआह िी लोकगीत दा सिबंध माह िू दी  
क). मौती कनै्न ऐ   ख).  जन्म कनै्न  
ग). ब्याह कनै्न ऐ   घ).  बालें कनै्न ऐ।   
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नबिि   -  बछौडा 

7.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. लोकगीतें दा िगीकिण किदे िोई संस्काि गीतें पि लखे नलखो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

2. रुत्तें सिबंधी गीतें दे उदाह िण देइयै लखे नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

3. श्रमगीत कुसी आखदे ि, कोई चाि उदाह िण देइयै स्पश्ट किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

7.7 जिाब सूची 

7.3.4  1. ख 2. ख 3. क  

7.8 संदभक पुस्तकां 
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1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
 

’’’’’’’’ 
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संस्काि गीत 

 
 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.4      पाठ पनिचे 

1.5     उदे्दश्श 

1.6     अपेनक्षत पनिणाम  

1.3    क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या 

1.3.1   ‘बििास दा पैह ला पडाऽ‘ क्िािी ्मां पद्यांश दी व्याख्या 

 

8.1  उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:  

संस्काि गीतें ते उं’दे िगीकिण बािै जािकािी िासल किोआिा तां जे उ’िेंगी 
जन्म, ब्याह ते मृत्यु दे मौकै गाए जािे आह ले गीते  बािै निस्ताि च जािकािी िासल िोई 
सकै। 

अनधगम पनिणाम 

1. संस्काि गीतें दे जिमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ। 

2. संस्कृनत दे सिंक्षण च लोकगीतें दी भनूमका बािै अिगत िोई जाह गेओ। 

 रूपिेखा 
8.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
8.2 पाठ पनिचे 
8.3 संस्काि गीत 

8.3.1 जन्म सिबंधी गीत 
8.3.2 ब्याह सिबंधी गीता  
8.3.3 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
8.3.4   मृत्यु सिबंधी गीत 
8.3.5  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

8.4 सिांश 
8.5 कठि शब्द 
8.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
8.7 जिाब सूची 
8.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRi       UNIT II                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR114                     LESSSON  08 
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8.2  पाठ पनिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो!  इस पाठ च संस्काि गीत सज’दे च बधािे, नबिाइयां, सुिाग, 
नसठनियां बगैिा शामल ि, बािै नबस्ताि च जािकािी नदत्ती जा किदी ऐ।     

8.3.  संस्काि गीत 

संस्काि शब्द ‘सम्’  पूिक ‘कृ’ धातु कनै्न ‘घञ्’ प्रत्यय (सम्+कृ +घञ्) लग्गिे कनै्न 
बिे दा ऐ।  संस्काि शब्द दा अ क् िोंदा ऐ सुसंस्कृत कििा। शबि स्िामी िंुदे मुजबः 

“संस्कािो िाम स भिनत यन्स्मिजाते पदा्ो 

भिनत योग्यः कस्यनचद क्स्य।” 

अ्ात संस्काि उसी आखदे ि जेह दे िे कोई चीज शैल बितोिे जोग िोई जंदी ऐ।  

शंकिाचायक िोि संस्काि दी व्याख्या किदे िोई आखदे ि- 

“संस्कािो िी िाम सगुणाधािेि चा याद दोषापियेि िा” 

अ्ात दोशें गी दूि कििा ते गुणें दी स््ापिा कििा संस्काि िोंदा ऐ।  व्याकिण 
नजयां भाशा नदयें अशुनद्यें गी िटाइयै उसी सुसंस्कृनत किदा ऐ उआं गै संस्कािें दी समूह 
संस्कृनत कुसै बी देशै दे लोकें  गी अशुनद्यें गी िटाइयै लोकें  च शिीिक, मािसक ते 
बौद्क शलैपे दी कायम किी सददी ऐ।  मिुक्खी जीिि गी सुस्कृत बिािे आस्ते जेह डे 
निधाि कीते जंदे ि, उिेंगी संस्काि आक्खेआ जंदा ऐ। भािती संस्कृनत च जन्म शा मृत्यु 
तगि कीते जािे आह ले निधािें दी नगितिी सोलिां मन्नी जंदी ऐ।  

मिुक्खै दे जन्म ् मां लइेयै मृत्यु तग्गि सोला संस्काि िोंदे ि। डुग्गि प्रदेश च  कीते 
जािे आह ल ेप्रमुख संस्काि ि िीतां जा ठोआ, मूिि, सूतिा जिेऊ,  ब्याह ते अंतम संस्काि 
। मूलतः इ’िें संस्कािे गी त्र’ऊं िगें च बंडेआ जाई सकदा ऐ- जन्म सिबंधी संस्काि,  ब्याह 
सिबंधी संस्काि ते मौत सिबंधी संस्काि  । इस किी इ’िें संस्काि आतले लोकगीतें दी 
बंड बी त्र’ऊं निस्से च कीती गेदी ऐ। 

1 जन्म सिबन्धी गीत 

2 ब्याह सिबन्धी गीत 
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3 मृत्यु सिबंन्धी गीत 

8.3.1. जन्म सिबन्धी संस्काि गीत 

क) िीतां:- पैह ला गभक धािि कििे दे अठमें म्िीिै िीतां मिाइयां जंनदयां ि। एह संस्काि 
किदे मौकै गभकिती स्त्री दा िाि शंगाि कनियै ते  िमें कपडे पोआइयै  कुल देिते दी पूजा 
कीती जंदी ऐ। गभकिती दी गोदा च कोई ििेआ ते शैल जागत ब्िालआे जंदा ऐ जेह डा इस 
गलला दा प्रतीक ऐ जे पिमात्मा ओह दी गोद च बी शैल ते ििोआ जागत देऐ। िीतां किदे 
मौके बधािे गाए जंदे ि। 

  कुसदे बेह डे जािा,  

बधािआे िौगलेआ? 

    बाबल बेह डे जािा,  

बंधािआे िौंगलेआ। 

 औंन्दे बधाि ेदी 

  आदि किेओ, खाति किेओ। 

ख)  नबिाइयां:- पुत्तिै दे जम्मिे पि गाए जािे आह ले गीते गी नबिाइयां  गलांदे ि। पुत्ति 
जम्मिे पि नपता खुशी कनै्न झूमी उठदा ऐ ते अपिी लाडी गी आखदा ऐ- 

  बाला जिमेआ िाजो  

जे नकश मंगिा सै मंग । 

लाडी अग्गुआं पिता सददी ऐ- 

  असें केह मंगिा कैं ता,  

लेई दे नचनडयें दा दुद्। 

ग)  मांगनलक गीत- बच्चा जम्मिे दे पंजमें नदि कीते जािे आह ले संस्काि मौके 
जिानियां मंगल गीत गांनदयां ि- 
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 नजस ध्याडै स्िाडा िनि-िनि जिमेआ 

  सोइयो ध्याडा भागें भिेआ ऐ. 

   ए म्िातडा-धोता िनि िि पट्ट पलटेेआ 

    कुच्छड नमलेआ अम्बड िािी ऐ। 

इ’यां गै इक िोि मांगनलक गीत नदक्खो- 

 मुट्ठी भिी-भिी बािल बािै, 

  भिी चगेिा भाई ?  

   बज्जी ऐ अज्ज बधाई । 

घ) लोिी:- मामें जां दानदयें द्वािा अपिे न्यािे गी सुआलिे आस्तै गाए जािे आह ले गीतें 
गी लोनियां आखदे ि। 

 झूटे झटािे, मामें नगलल प्यािे 

  मामा पींघ बटाई जा, उच्चे टालले पाई जा 

    उच्चे टालले पाइयै बड्डा झूटा देई जा। 

घ) बधाई:- एह गीत पुत्ति जन्म, सूत्तिा, मुन्नि, जिेऊ, सांत, सेह िा बगैिा सभिें मंगल 
कािजें पि गाई जंदी ऐ। इ‘िें बधाइयें च पुत्ति जम्मिें पि ििािें द्वािा फिमैश दा 
बी नजि िोंदा ऐ। 

  फलले आई ऐ ब्िाि बधाई िोि ै

   जे तेिे घि भाबो गीगा जे जाया,  

    अनडये लैन्नी में फुलल स’िेयां ििदे।  

  तेिे पैिें नपच्छे, ििदे तेिे भागे 

   िनि िे मेिी कदि बिाई 
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    केह लैगी तंू अज्ज बधाई। 

ग)  मूिि संस्काि गीत- मूिि संस्काि दे मौकै जिानियां मंगल गीत गांनदयां ि-  

बीिा आई ऐ मूििें आह ली िात  

  गनलयें मत नफििा। 

   बीिा आई ऐ मूििें आह ली िात 

    गनलयें मत नफििा। 

8.3.2.  ब्याह सिबन्धी संस्काि गीत 

घोडी, सुिाग, नसठनियां, जागििा, छंद सेह िा आनद लोकगीत सांत, सेह िा, पोडी 
पािी, पजेकी, लाडी िंदिेिा आनद ब्याह मौके पि गाए जंदे ि। 

क) घोडी:- जागतै दे ब्याह उप्पि गाए जािे आह ले गीत गी घोनडयां गलांदे ि। 

  मेिा बीिा, सुने्न दा बीिा िौंह दा कश्मीिा  

   बेह डे बज्जि बाजे, जान्नी सोभि िाजे  

    बीिे दी जान्नी चली ऐ। 

    x  x x x x 

  घोडी चढ़दे लाडे गी गिमी आई 

   पक्खा झोलनदयां भैिां 

    स्लामां किदे भाई। 

ख) सुिाग:- एह गीत कुनडयें दे ब्यािें पि गायें जंदे ि। 

   उटठ् िी सीता सुतनडये,  

    िाम बििे गी आए  
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     मैं बाबल कोला शिमाइयां। 

    x  x x x x 

  बोल सि मेिे बागें नदयें कोयल े

   बाग तजी कैत्त चली ऐं। 

    बािल मेिे िे बचि जे कीता, 

     बचिा च बद्ी में चली आं।  

ग) नसठनियां:- एि गीत कन्या पक्खै नदयां जिानियां जान्नी औिे पि गांनदयां ि। इं‘दे 
च जिेिािें गी नमनट्ठयां नमनट्ठयां गानलयां नदती जंनदयां ि। 

स्िाडे बासमती दे चौल बंड 
इक बी िेइयों, 

जान्नी बुडढे दी आई जुआि 
इक बी िेइयों। 

स्िाडे बासमती दे चौल बंड 
इक बी िेइयों, 

जान्नी कालें दी आई गोिा इक 
बी िेइयों।  

8.3.4    मुत्यु सिबन्धी गीत:-  

  एह गीत कुसै व्यन्क्त दे मिी जािे पि िोंनदयां नपटनदयां जां पलला पांनदयां जिानियां 
गांनदयां ि । पिािे जमािे च िडोए गेदे लोक पेडा कनै्न चलदे िोई यम सूक्त गांदे िे। मौत 
संस्काि गीतें च मुक्ख द’ऊं चालली नदयां नकस्मां आंनदया ि ओह इ’यां ि लुिािी ते पलला। 

लुिािी:- इसी लुिाि बी आखदे ि । कुसै दे मििे पि मिासिां लुिानियां गांनदयां नियां ते 
जिानियां पटे बनन्नयै नपटनदया सियां । अज्जकल एह ििाज खत्म िोआ किदे ि िुि ते 
कुतै ग्राएं च गै लुिानियां पनढ़यां जंनदयां ि । 

 8.3.4   स्िेई क्ि पि ( ) दा ते गलत पि (X) दा    
िशाि लाओ। 
1.  नसठनियां जान्नी औिे पि गाइयां जंनदयां ि। () 
2.  कुनडयें दे ब्याह पि घोनडयां गाइयां जंनदयां  ि। () 
3.  जागतै दे ब्याह पि सुिाग गाए जंदे ि। () 
4.  िीतां मौसमी गीत ि। ( ) 
5. लोनियां ञ्यािें गी सुआलिे आस्तै गाए जािे आह ले
  गीत ि।() 
6. नबिाइया पुत्तिै दे जम्मिे पि गाइयां जंनदयां ि। () 
 

आओ, िासल ज्ञाि दी पिख किचै 
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 चंदि रुक्ख बडाएओ जी 

  लम्मी पेड बिाएओ जी, 

   डोलिां चौका पायो जी, 

    उच्ची नचखा चिायो जी। 

पलला:- कुसै दी मौत िोई जािे पि जिानियां जोिें जोिें नपट्टिे दे बाद बेिी जं’नदयां ि ते 
फ्िी इक दुई कनै्न नसि जोनडयै ते लम्मा पलला मंुिै  पि सुनटटयै ददक भिोचे लम्मे सुिें च बैि 
पांनदया ि । उं’दे इस िोि-बाि गी पलला गीत गलाया जंदा ऐ। 

  कुत््ै गेआ मालका िाय 

   कुसी सौंपी गेआ मालका िाय। 

कौतल गीत:- जेकि कुसै बुडे्ढ जां बुड्ढी दी मौत िोआ तां अ्ी मौकै कुडम ते उं’दे िाते 
निश्तेदाि मखौल किदे िोई गीत गांदे ि- 

िेठ पिाली उप्पि कप्फि 

   चल िा बुडे्ढआ डंूगे पत्ति,  

नदक्खी खिी लईे बैि ब्याडी, 

 लेइयै बडे्ड भिदे तियाडी। 

 नचिी कक्खें दी नझयाली 

 बुड्ढा उप्पि नदत्ता ब्िाली, 

  सददे लांबा मािि ढांई, 

   बुड्ढा पता सि गेआ कदाई 

8.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञि गी पिख 
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8.4 सिांश 

इंसाि इक समाजी प्राणी ऐ ते माह िू सुख-दुख दी अनभव्यन्क्त गीतें िािें किदा ऐ 
ते जन्म, ब्याह ्मां लइेयै मृत्यु सिबंधी मौके गाए जािे आह ले लोकगीतें च जन्म सिबंधी 
गीत लोिी गीत, िीतां, नबिाइयां, बधािे बगैिा डुग्गि दी संस्कृनत दी पन्छाि ि। ब्याह 
सिबंधी गीतें च सुिाग, घोनडयां, नसठनियां बगैिा गीत औंदे ि। मृत्यु सिबंधी गीतें तैह त 
लुिानियां, पलला गीत औंदे ि 

8.5 मुश्कल शब्द 

चन्नि  - चंदि 

जिेिाि - बिाती 

 
8.3.1.  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  डुग्गि दे संस्काि गीतें च औंदे ि 
क). भाखां ते सछझा    ख). सुिाग,घोनडयां ते बेिाइयां   
ग).  कीह कली ते छूह ि छपाई       घ)  ििणा ते नगद्दा 
2.  पलले ते लुिानियां गाइयां जंनदयां ि-  
क). ब्याह दे मौके पि    ख).  मूििें दे मौके पि    
ग).  कुसै दी मौत पि    घ).  सूत्तिे दे मौके पि  
3.  झूटे झटािे, मामें नगलल प्यािे बोल ि 

क). घोडी गीत दे  ख). सुिाग गीत दे  ग). लोिी गीत दे   घ). पलला गीत दे    
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चन्नि  - चंदि 

8.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. व्याह सिबंधी लोकगीतें बािै चचा किो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

2. जन्म सिबंधी गीतें पि  लेख नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

3. पलला गीत केह डे मौके पि गाए जंदे ि ? 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

 

8.8 जिाब सूची 

8.3.4  1. स्िेई   2. गलत  3. गलत  4.  गलत    5. स्िेई    

8.3.6  1. ख 2. ग 3. ग  
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लैंग्िेनजज़, जम्मू । 
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रुत्तें ब्िािें सिबंधी गीत 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

9.1 उदे्दश्य/  अपेक्षत पनिणाम 

इस पाठ च दा उदे्दश्य ऐ: 

बक्ख-बक्ख रुत्तें दिाि गाए जािे आह ले लोकगीतें बािै सिोखड जािकािी 
मुिेइया किोआिा।  

अनधगम  पनिणाम 

1. रुत्तें व्िािें सिबंधी गीतें  दा संस्कृनत कनै्न सिबंध बािै समझी सकगेओ। 

2. तुस लोकगीतें िािें लोक मािस दी भाििा गी समझी सकङि। 

4. रुतें-ब्िािें सिबंधी लोकगीतें नपच्छें जिमािस दी भाििा समझी सकगेओ। 

 रूपिेखा 
9.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
9.2 पाठ पनिचे 
9.3 रुत्तें ब्िािें सिबंधी गीत 

9.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख  
9.4 सिांश 
9.5 कठि शब्द 
9.6  अभ्यास आस्तै सुआल 
9.7 जिाब सूची 
9.8 संदभक सूची 
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9.2 पाठ पनिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो! भाित च छें रुत्तां मनन्नयां जंनदयां ि। पि मुक्ख तौि पि चाि रुत्तां 
ि- सोिा, स्याला, बसैंत ते बिसांत। िि रुत्ता कनै्न सिबंधत गीत भािती संस्कृनत च गाए 
जंदे ि।  इस पाठ च बक्ख-बक्ख रुत्तें दिाि गाए जािे आह ले लोकगीते बािै सिोखड 
जािकािी इस पाठ च मुिेइया किोआई गेदी ऐ ते बक्ख-बक्ख चालली दे गीतें दे उदाििण 
देइयै पाठ च दस्सेआ गेदा ऐ।  

9.3. रुत्तें-ब्िािें सिबंधी गीत 

प्रकृनत दा मुक्ख अंग रुत्तां, ब्िािां ि । नितू शास्त्र दे मताबक कुल छे रुत्तां मिाइयां 
जंनदयां ि । पि डुग्गि दे लाके च कुल चाि रूत्तां प्रधाि ि। ओह ि सोिा, बिसात, स्याल 
ते बसैन्त । बदलदे मौसम दा प्रभाि िोजमिा दी सजदगी उप्पि बी पौंदा ऐ । इस तबदीली 
दा नजकि उ’िें लोक गीतें च िोंदा ऐ सज’दे च रुत्तें-ब्िािें दा िणकि िोंदा ऐ। 

सोिा:- गमी दी रुत दा िम्भ बसाख मिीिे ्मां मने्नआ जंदा ऐ । किकां पक्की जं’नदयां 
ि ते किसाि खुशी कनै्न  भांगडे पाई पाइयै मिांदे ि- 

 चढ़दे बसाख आई बसाखी 

   लोकें  भांगडे मािे िोए। 

    चढेे़आ म्िीिा बसाख ओ 

    िि-मि किकां पन्क्कयां ओ। 

गमी कनै्न भखे दे नदिें च िींदि नकश मती गै प्यािी लगदी ऐ ।इस्सै िींदिा दा मुलल 
इक नििह ि बडा मैंह गा पौंदा ऐ। उसी सुती दी नदनकखयै घिा आह ला रुन्स्सयै िौकिी 
टुिी जंदा ऐ। अपिी िींदिै गी सिददे िोई ओह सोिे दी रुत्त गी इस चालली लाह मा सददी 
ऐ सोिे च इक नबह िणी दी मिोदशा दा नचत्रण इ’यां लभदा ऐ- 
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जली जायां सोिे नदये िींदिे 

नजस नदते्त सज्जि रूसाई 

जे मे िोंदी जागदी लोको 

अऊं लैंदी गले कनै्न लाई। 

सोिे च शिीिा च सुस्ती ते कमजोिी बी पौंदी ऐ ते इसदा नचत्रण असें गी गीत च 
इ’यां लभदा ऐ- 

दुनखये दे मंूह पील े

सुनखयें दे जिदी आई। 

अऊं लैंदी गले कनै्न लाई। 

जेठ ते िाड नदयां धुप्पा बनडयां डानडयां िुनदयां ि जेह दा िणकि असेंगी इस लोकगीत च 
नमलदा ऐ। 

िाड ते जेठै नदयां धुप्पां डानडयां 

मेिे ते कोल ओ जंदे कलमाई। 

ते किदे लोक पािी ओ पािी। 

सोिे दी ब्िािां कंढी लाके च मनतयां औन्क्खयां आंनदया ि ते नदि कट्टिे मते कठि 
िोई जंदे ि । पािी आस्तै दूिै-दूिै तगि जािा पौंदा ऐ पि फ्िी बी गजािा मुश्कलें िोंदा ऐ। 

जली बो जा कन्डडयां दा बस्सिा 

भि दपैह निया पानियै गी िस्सिा। 

कडडी बो कडडी देस पािी सुक्के 
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चुक्क गेई गौिी दै धडा चुक्कै। 

सोिै दी रुतै्त च दे अम्बें गी चूपिे दा अपिा गै मजा ऐ । भिी दी दपैह ि अम्बे कनै्न सुआदली 
ते मजेदाि िोई जंदी ऐ। 

 िाड म्िीिें अम्ब पक्के िोए सूिे गुट्ट 

  दे अम्बें दा टोकिा ते लै दािे दी बुक्क। 

सोिे दी गमी गी कोई शिबत कनै्न दूि किदा ऐ ते कोई पक्खी कनै्न। इसदा नचत्रण गीत 
िािें असें गी नमलदा ऐ- 

 पक्खी झुललै ते आिै ठंडी ब्िा मौसम गमी दा 

  मेिे मानिये दा तलख स्भाऽ मौसम गमी दा 

   सोिे नदता रुत्तां शिबतं ठंडे बिािी आं। 

 

 बिसांत:- िाड 

म्िीिें दी जलदी 

बलदी गमी दे बाद 

ठंडी ब्िाऊ दे 

फिाके कनै्न 

बिसात आई जंदी 

ऐ। बिसात दी रुत्तां च चौने्न पास्सै किमि - किमि बिनदयां बंूदां ते िोली-िोली फुिाि 

संजोग दे गीतें गी छेडनदयां ि। 

 9.3.1  स्िेई क्ि पि ( ) दा ते गलत पि (X) दा    िशाि लाओ। 
1. नितु गीतें च बजोग ते नमलि दी भाििा मती लभदी ऐ।  () 
2. पैह ला गभक धािि कििे दे अठमें म्िीिै िीतां मिाइयां जंनदयां ि () 
3. पुत्तिै दे जम्मिे पि गाए जािे आह ले गीते गी सुिाग गलांदे ि। () 
5.शुभ मौकै गाए जािे आह ले गीतें गी मांगनलक गीत आखेआ जंदा ऐ।() 
6.नसठनियां गीत ब्याह मौके गाए जािे आह ले गीत ि।() 
 

आओ, िासल ज्ञाि दी पिख किचै 
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निन्क्कयें बंूदे मींह बिसे दा 

चौि मैह ले नदयां छानियां 

सौि म्िीिे पौि फुिािां गनलयें नचक्कड छाया। 

पि कदें-कदें सौि म्िीिें नदयां फुिािां कुसै निििि गी दोआसी कनै्न भिी सदनदयां ि। 

 सौि नदए बदनलयें मोइये 

  कोई जाई बिेआं पिदेस 

   जाई संदेसडा मेिे ढोली गी देआ 

    आई जा अपिे देश। 

 डोगिी दे बिसांती सिबन्धी लोकगीतें च बजोग शंगााि दा पक्ख मता प्रधाि ऐ 
नज’यां एह लोकगीत। 

न्िेिी िाती तािे छाये, 

  चन्न िोआ बदलोखडा। 

   ढोली गेआ पिदस,  

    ओ शैल संदोखडा 

     नलश्कै-गुढ़कै ऐण-बटाला,  

नझगली ढन्क्कया दा नदन्नी आं आला। 

इ’यां गै इक िोि गीत नदक्खो- 

 सौि म्िीिे नदये बदनलये कैं त्त लाइयां सि फुिािां  

सज्जिे बाह ज गूडडी लग्गिी जम्मूआं पाइया तािां  
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सज्जिें बाह जू नदल िेिा लगदा जम्मुआं पाइयां तािां। 

स्यालू रुत्त:- सौि भारो दी बिखा बाद अस्संू म्िीिे च निक्की-निक्की ठडंू दी शुरुआत 
िोई जंदी ऐ जेह डी नदि ि नदि बधदी जंदी ऐ । स्याले सिबन्धी लोकगीतें च ठडडू दा 
िणकि किदे िोई बजोगि िाि दी दशा िणकि बी ऐ। 

जम्मू नदयां कन्डडयां बिखा लगी दी 

ते धािें पिा दे पाल े

देह सीतै िै डग-डग कम्बा दी 

मि पिा दे जाले। 

  तेिी सोह। 

स्यालू दी रुतै्त च इक िािी अपिे बजोग दा दुखडा अपिी माऊ गी सुिांदे िोई गलांदी -। 

आई स्यालै दी रुत्त सीत लग्गिे माए  

दुक्ख कु’ि बुज्झे बाज सज्जिे माए। 

स्यालै च छडा े़ मािूि गै िेईं डंगि बच्छू ते पक्खरंू पखेरू बी सीतै िे ठंडोई जंदे ि नजसदा 
नजकि इस गीतै च िोए दा ऐ। 

डंगि नछलल पैंछी माह िू 

अखें सीतै कीते िेडेे़ जी 

सािे नतनलयि मोि गिोडें 

सीतें ठिि बटेिे जी। 

स्याल बिखा ते ऐह ि कदें इन्नी बिदी जे एह दे कनै्न फसल बी तबाह िोई जंदी ऐ। 
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पा-पा गोले ऐह ि पौंदी छोनडयां किकां भन्नी ओ, 

िाऽ सुकाड कट्ठा किदे गे गिोले धम्मी ओ। 

स्याल ैदा मौसम बुडे्ढ जां कमजोि मिुक्खै आस्तै मता कश्ट आह ला िोंदा ऐ। पैह ले गै 
बमािी ते बिेसै दे कािण पिेशाि बजुगक सर्थदयें च पिेशाि िोई जंदे ि। 

अखें-बंूदे बंूदे मींह कोई बििा 

अखें-ठुि ठुति सीत सोआया जी 

िडे्ड गोडडे बुडडे िेिी गे 

भला स्याला आया जी। 

बसैंत रूत्त:- सीत घटदे गै  बसैंत नित्तू आई जंदी ऐ कत्तें दी िािी बसैन्त नित्त ूआंदे गै सजदू 
गी िोश नफिि लगी पौदी ऐं। 

अखें ठुि ठुि मारू सीत जे िस्से 

रूत्तां ि बदलोइयां जी 

रूत िमीं भाई सजदू सिकी 

तन्ज्जयां लिेफ तलाइयां जी। 

बसैंत औदे गै अग्गै नपच्छे फूलले दी ब्िाि आई जंदी ऐ खेति खुम्बे च पीली पीली सिेआ ं
फुलली दी िजिी औंदी ऐ  

गेआ स्याला सीते आला रूतां गेइयां बदली जी, 

फुलल बसैंती सिेआ फलली  फुलल चंटाले संदली जी। 
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एह रूत्त नजत््े प्रकृनत आस्तै सुखकािी ऐ उत्यै बजोगिे आस्तै एह कश्टदायक ऐ। इस 
किी लोक कनियें इसी दुआसी दी रूत्त बी आक्खे दा ऐ। 

मिै देआ मेह िमा, घिै पाया फेिा 

रूत्ता आइयां बांनदयां, मि कलपांनदयां। 

इ’यै िेह सुिामे समें च इक्कली पेदी बजोगि अपिे कैतें गी तािा पाइयै सद्दी भेजदी ऐ 

भेजा िोजै नदयां तािां 

आया बांनदयां ब्िािा 

तेिा चेता िेईं बसािां 

घि आया निग्गोसािां 

ते नमली जाया पिदेनसयां के। 

इ‘िें च‘ऊं रूत्तें दे इलािा डोगिी च नितनडयां, ढोलड् ते बािां माह आनद नकश ब्िािी गीत 
ि 

नितनडयां:- एह लोक गीत बी कुसै नितु पि निभकि िोंदा ऐ नित्तडी ते रूत गीतें च कोई फकक  
िेइं िोंदा। 

 सौि म्िीिे नदये बदनलये बिेआ ंसज्जिे दे देस 

   सज्जिे दे नसज्जे कप्पडे, गौिी दे नसज्जे काले केस। 

ढोलडू:- एह गीत जोगी-दिेस लोक चेत्ति म्िीिें लोकें  दे घिे जाइयै ढोलै दे नमटे्ठ ताले पि 
गांदे ि । इ’िे गीतें िािें ओह चढ़िे आह ले म्िीिें दे िा सुिांदे ि ते निन्स्तयें कोला गिोले, 
पिािे टलले कपडे बगैिा मंगदे ि। 

 चेति म्िीिे चली ऐ, व्िाऽ बछोडेे़ आह ली 
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   टाह ले भज्जी गे रूक्खे दे 

  सज्जि नमत्ति दोऐ चलीगे 

   नपड पटोई गे दुक्खें दे। 

बािां माह:- एह लोक गीत सबद लम्मे िोंदे ि । इं’दे च पिदेस गेदे सज्जिे जां कैं ता दे 
बछोडे च गोिी दी बािें म्िीिें दी बजोग दशा दा िणकि िोंदा ऐ। 

सौि म्िीिे अंदि अक्ख िोंदी 

बाह ि बदली धुम-धुम िोंदी 

सुन्ना अबंि ते अबंि बदल काला 

नबज्ज नमलकदी मि मेिै पिजैाला 

कट्टां नकया किी सौि फंुगें आह ला। 

 

9.4 सिांश 

 9.3.1- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1  रुत्तें दे बदलोिे उप्पि गाए जािे आिले लोकगीत खुआंदे िः 
क). सछजा  ख).   नित्तनडयां ते ढोलरू  ग). लाद्दी   घ). छंद 
2.  ढोलढू़ गाए जंदे िः 
क). बसाख म्िीिे   ख). चेति म्िीिै ग).  सौि म्िीिे      घ)  कत्तक म्िीिे 
3.  इं’दे च ऋतु गीत िेईं ऐः   
क). लाद्ी   ख).  नितडु ग).  ढोलढू़ घ).  बािामांह  
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सोिा, स्याल, बिसांत, बसैंत रुत्तां चाि प्रमुख रुत्तां मनन्नयां जंनदयां ते इ’िें रुत्तें दे 
मौकै ज्िािा बदे् गीत प्रचलत ि।  एह दे इलािा नितनडयां, ढोलड् ते बािां माह आनद नकश 
ब्िािी गीत ि  जेह डे डुग्गि च प्रचलत लोक गीतें दी व्यापकता ते समृनद् दा प्रतीक ि। 

9.5 मुश्कल शब्द 

सोह  - सघंद 

धािा ं  - प्िाडा 

केस  - बाल 

9.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. रुत्तें-ब्िािें सिबंधी गीतें दे म्ित्ति बािै लोऽ पाओ।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

2. रुत्तें सिबंधी गीतें दे उदाह िण देइयै लखे नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

3. बिसांती सिबंधी लोकगीतें दे दो उदाििण पेश किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

 

9.8 जिाब सूची 

9.3.1  1. स्िेई 2. स्िेई 3. गलत  4. स्िेई 5.  स्िेई 

9.3.2  1. ख 2. ख 3. क  

9.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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पिक-त्येिािें सिबंधी लोक-गीत 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
10.1 उदे्दश्य़ 

इस पाठ दा मुक्ख उदे्दश्य ऐ: 

पिक-त्येिािें मौकै गाए जािे आह ल ेलोकगीतें ते उं’दे म्ित्ति बािै जािकािी देिा। 

अनधगम पनिणाम 

1. तुस त्येिािें सिबंधी गीतें  दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

2. तुस लोकगीतें िािें लोकमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ। 

3. संस्कृनत दे सिंक्षण च लोकगीतें दे म्ित्ति गी तुस समझी सकगेओ। 

10.2 पाठ पनिचे  

रूपिेखा 
10.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
10.2 पाठ पनिचे 
10.3 पिक-त्येिािें सिबंधी लोक-गीत 

10.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
10.4 सिांश 
10.5 कठि शब्द 
10.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
10.7 जिाब सूची 
10.8 संदभक सूची 
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COURSE NO. DGR 114                    LESSSON  10 
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प्यािे निद्यार्थ्यो!  देआली, लौह डी, बसाखी, पौंगल, बगैिा भाित च मिाए जािे 
आह ले मुक्ख त्येिाि ि। एह दे अलािा मकामी स्ति पि बी बक्ख-बक्ख इलाकें  च पिक-
त्येिाि मिाए जंदे ि। इ’िें त्येिािें कनै्न लोकगीत बी जुडे दे ि। इस पाठ च पिक-त्येिािे 
सिबंधी गीतें बािै सिोखड जािकािी नदत्ती गेदी ऐ।  

10.3 पिक ध्याि सिबन्धी गीत 

पिक- त्येिाि साढ़ी एकता दे प्रतीक ि । इ‘ंदे बिािे सािे लोकें  गी िली नमनलयै बौह िे 
दा अिसि नमलदा ऐ । इ‘िें पिक- त्येिािें दी बदौलत गै मिुक्ख अपिी संस्कृनत कनै्न जुडेे़ 
दा िौंह दा ऐ । डुग्गि प्रदेश च पिक पिक- त्येिािें दे गीत लोक गाई बजाइयै उसदी म्तत्ता गी 
िोि मता बधाई सददे ि। इ‘िें पिक पिक- त्येिािें दे गीत बक्खिे बक्खिे चालली दे िोंदे ि ते 
िि लोकगीत कुसै पिक-त्येिाि कनै्न सिबंध िखदा ऐ नज‘यां:- बसोआ िाडेे़, रुव्रडी, 
बच्छदुआह, ििातें, किेआचौ्, नटक्का ते तुलसी दा बित आनद। 

क) बसोआ:- एि ध्याि डुग्गि प्रदेश च बसाख दी पैह ली तिीखा गी मिाया जंदा ऐ । 
इस नदि इक ते िमां ब‘िा शुरु िोंदा ऐ ते दूआ किक पक्किे दी खुशी च एह नतिाि 
मिाया जंदा ऐ। लोक िच्ची िच्ची एह खुशी प्रकट किदे ि। जेह दा प्रमाण एह लोकगीत 
ऐ। 

 चढ़दे बसाख आई बसाखी 

  लोकें  मािे भांगडे ओ।   

इस त्येिािै दा इंतजाि बडी बेसब्री कनै्न कीता जंदा ऐ। 

कदंू औग बसोआ अिगीनियां खागें 

नििगे मसिें दी दाल नबज अमकनडयां पागे। 

पिक- त्येिािें दी खुशी बी तां मिाि िोंदी ऐ जदंू अपिा सा् कनै्न िोिे। नबि कैं ता दे िि 
नतिाि खुशी दी जगिा दुआसी लेई आिदा ऐ। 
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नदखदे नदखदे नदि बसाखी दा आया 

िेईं धोनतयां मींनडया िेईं सीस गंदाया 

खुलले िेह केश मेिे गलल मांपे दी छाया। 

िाडेः- एि पिक डुग्गि प्रदेश च िाड म्िीिे दी संगिांदी ्मां शुरू िोंदा ऐ । कुनडयां कुसै 
खुलले ्ाह ि जां घिै दी छतै पि िाडे िांन्तदयां ि ते िि ऐतिाि िाडेे़ नचत्तनियै नकटे्ठ बेनियै 
रूट्टी खंनदयां ि । गीतै दे एह बोल इस गललै दी तसदीक किदे ि । 

 िाड म्िीिा आया 

 असे िाह डे िाह िे, असें िाह डे िाह िे। 

िाडे कुनन्नये चानटये दे गलमे भनन्नयै ते फ्िी उं‘दे च मक्क बाजिा किक बगैिा बीजे जंदे 
ि। 

घडा भन्निी आं चाट्टी भन्निी आ ं

भनन्नयै बिािी आ गलमां 

मक्कां लैनिया बाजिा लानियां। 

सौि म्िीिे दी संगिांदी गी बड्डा रूट्ट िोंदा ऐ। उस नदि कुनडयां िाडे िढ़ाइयै पकिाि 
खंनदयां ते खुशी मिांनदयां ि बडे्ड िाडे दा इक गीत:- 

अम्बा ओ अम्बा छां घिी 

में पिदेसि तेिे िेठ खडी 

अम्ब त्रोे़डी ओडेआ ढोल बछोडी ओडेे़आ  

सौि आया ऐ के सच्च आखो 
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नक‘यां उड्डां एं मनडये देस पिाया ऐ आखो। 

रुबडी:- डुग्गि प्रदेश दे इस पिक गी जिानियां बडी शिद्ा ते धुमधाम ते िोट बिाइयै कुसै 
तलाऽ िह िै दे कंढे रुबडी पूजनदयां ि ते कनै्न एह गीत गांनदयां ि  

रुबडी रुबडेे़ दा ब्याह िोआ - िे ऊ 

रुटै्ट आह ली दै जागत िोआ - िे ऊ 

बच्छदुआह:- इस नदि बी जिानियां बित िखनदयां ि ते िोटें दे कनै्न कटू्ट-बच्छू बिाइयै 
कुसै पिेसै उप्पि पूज्जिे आस्तै जंनदयां ि । इस मौके पि एह गीत गाए जंदे ि। 

इक दो नति चाि पंज छे अट्ठ िो दस 

ञािां बािां तेिां तेिडो बच्छदुआह 

माइयें दे बच्चे आए गऊए दे बच्छे आए। 

ििाते:- ििाते दा सिबंध दूगा पूजा कनै्न ऐ। एह ब‘िे च दो बािी आंह दे ि इक बािी अस्संू 
च ते दूई बािी चेत्ति च। ििातें च कुनडयां जिानियां सिेललै सती उनट्ठयै न्िौिे गी जंनदयां 
ि ते एह गीत गांनदयां ि। 

 देिा तेिे चोलडे गी लानियां ते 

  दे देिा दशकि जागनदयां जोतां। 

न्िौदें मौके कुनडयें दी टोली च इक कुडी गी मुक्ख पचेलि बिाई नदता जंदा ऐ । जेह दे 
उप्पि ििाते दे सािे कम्मे दी नजम्मेिािी िोंदी ऐ। माता दे मंदिै च बालिे आह ले दीए आस्तै 
पचेलि तेल गििांदी ऐ। 

 तेल पायो पली-पली 

पचैलि नफिदी गली-गली। 
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ििाते च शामी चटूी कििे दी नकित िोंदी ऐ ते इसलै एह गीत गाया जंदा ऐ। 

सानियें कुनडयें चूटी कीती चूटी कीती 

मेम्मी किां कुनडयें िाल सुि मैया िािी । 

किेआ चै्:- एह बतक घिैआह ले दे सुखी जीिि ते लम्मी उमि आस्तै िक्खेआ जंदा ऐ। 
इस नदि जिानियां सिेिे न्िेिे गै सिगी खाइयै पूिे नदि नििािाि बतक िखनदयां ि ते िाि 
शंगाि कनियै बेआ बटांनदयां ि। बेआ बटांदे िोई ओह एह गीत गांनदयां ि। 

लै िीिो कुनडये कििडा लै िीि सुिागि कििडा 

सुते्त दा जगाया िेईं रूस्से दा मिाया िेईं। 

लोह डी:- डुग्गि प्रदेश च लोह डी दा ध्याि बी बडी खुशी कनै्न मिाया जंदा दे। सािा पोह 
म्िीिा जागत घि-घि जाइयै बालि मंगदे ि ते लोह डी दी िातीं ग्यािा लाइयै तप्पदे ि । 
लोह डी उप्पि गाए जािे आह ली गीत इस चालली ि। 

आओ भाई खेडचै लोह नडयां 

आिो गुडैे़ नदया ियोनडयां 

संुदि मंुदनिये - िो 

तेिा कौि बचािा - िो 

दूलला भट्टी िाला - िो। 

िोली:- फौगि म्िीिें िोनलयें दा त्येिाि बी लोकगीतें कनै्न मिाया जंदा ऐ। िंग पचकािी 
आह ला इस त्येिाि दे शंगाि ि इक लोक गीत इ’यां ऐ। 

अस िली नमली सब सनखयां खेढि िोली चनलयां 

तुस आखो िंद लाल जी मदि गोपाल जी 
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खेढो िोनलयां। 

10.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञि गी पिख 

 

10.4 सिांश 

देआली, लोह डी, िोली, किेआ-चौ्, नटक्का बगैि त्येिािें दे इलािा डुग्गि च नकश 
मकामी तौि पि त्येिाि मिाए जंदे ि सज’दे च सकोह लडे, रुब्बडी, बच्छ-दुआह 
बगैिा खास ि। इ’िें त्येिािें दे मौके पि बी खास गीत गाए जं’दे ि जेह डे डुग्गि दी 
खास संस्कृनत दी पन्छाि ि।   

10.5 मुश्कल शब्द 

बजोग -   बछौडा 

संजोग -  नमलि 

 
10.3.1-. स्िेई क्ि पि ( ) दा ते गलत पि (X) दा  िशाि लाओ। 

1.  ‘देिी तेिे चोलडे गी लानियां ते दे ---- जागनदयां जोतां’ बोल ििाते दिाि गाए 
जािे आह ले गीत दा।  () 

2.  ‘रुटै्ट आह ली दे जागत िोआ- िे ऊ’ बोल ि रुबडी मौके गाए जािे आह ले गीत दे।  
3.  िाड म्िीिे दी सङिांदी गी शुरु िोिे आह ला पिक  ऐ िाह डे।  
4.  ‘घडा भन्निी आं चाट्टी भन्निी आं, भनन्नयै बिािी आं गलमा, मक्कां लैनियां बाजिा 

लानियां’ बोल ि बसोआ गीत दे। ( ) 
5. ‘लै िीिो कुनडये किािडा----' बोल ि िोली पि गाए जािे आह ले गीत दे।( ) 
4.  
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नििािाि -  नबजि नकश खादे दे  

10.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. पिक-तेिािें सिबंधी लोकगीतें बािै तफसील च लेख नलखो।  

-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------- 

2. लोह डी पि गाए जािे आह ले लोकगीतें पि लेख नलखो। 

-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------- 

(ⅲ)      डुग्गि च प्रचारित िीरत िवाजें पि नोट रिखो । 

-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------
------------------- 

 

10.7 जिाब सूची 

10.3.1 1. स्िेई 2. स्िेई 3. गलत  4. गलत 5. गलत  
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10.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
’’’’’’’’’’ 
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श्रमगीत 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

11.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा मुक्ख उदे्दश्य ऐ:  

शह तीनियें ढोह िे, लाद्दी बेललै ते िोि दूएं केईं मैह ितकश कम्में बेललै डुग्गि दे 
बक्ख-बक्ख इलाकें  च बक्ख-बक्ख गीत गाए जंदे ि। इ’िें श्रम लोकगीतें बािै जािकािी 
िासल किोआिा।  

अनधगम पनिणाम 

1. तुस श्रम लोकगीतें नपच्छें जिमािस नदयें भाििाएं बािै अिगत िोई जागेओ।  

3. तुस श्रम लोकगीतें नदयें दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

11.2 पाठ-पनिचे 

 रूपिेखा 
11.1 उदे्दश्य़/  अनधगम पनिणाम 
11.2 पाठ पनिचे 
11.3 श्रम गीत 

11.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
11.4 सिांश 
11.5 कठि शब्द 
11.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
11.7 जिाब सूची 
11.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT III                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                    LESSSON  11 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! इस पाठ च श्रम गीतें ते उं’दे िगीकिण बािै जािकािी नदत्ती गेदी 
ऐ। इस पाठ च बक्ख-बक्ख चालली दे श्रम गीतें दे उदाििण देइयै समझाया गेदा ऐ।  

11.3 श्रम गीत 

डुग्गि प्रदेश च श्रम सिबन्धी पंज नकस्में दे गीत प्रचन्ललत ि। ओह ि सोिाडी, 
गिलिोडी, लाद्दी चखा गीत ते चक्की गीत ि। जेह डे मेह ित मशक्कत किदे िोई गाए जंदे 
ि। 

(क) सोिाडी:- इ‘िें गीतें दा सिबंध िािी बािी बगैिा किसािी कम्मै कनै्न िोदा ऐ। खेत्ति 
खुम्बें कम्म किदे िोई गाए जािे आतले गीतें गी सोिाडी गलाया जंदा ऐ। नज’यां  

 उदाििण:-  मक्के नदयां गोनडयां - से ऊ आ 

    दम्मे नदयां गोनडयां - से ऊ आ। 

(ख) गिलोह डी:- बडडे-बडडे ते भािी कम्म किदे िोई नज’यां शितीि ढोह िे, कुप्पड 
िेडिे जां काठ बड्ढदे िोई एह गीत गाए जंदे ि। 

 उदाििण: पुज्ज जोआि िेई शाबा शेिा िेई शा 

    नजगिा तेिा िेई शा शाबा पटठे िेई शा 

     िोई जाओ कटठे िेई शा। 

(ग) लाद्दी:- घि कोठा छनत्तयै ओतदे पि नमट्टी पािे दे कम्मै गी लाद्दी गलाया जंदा ऐ ते 
इस मौके एह गीत गांदे ि 

 उदाििण:- एह लोह डी ऐ िां िां बे िां, एह शेिो िां बे आ 

    एह मिदो िां बे िां एह लाद्दी िां बे िां 
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(घ) चक्की गीत:- नदिै दा पीह ि पीिे ताईं जिानियां मूह ंन्िेिे उनट्ठयै चक्की चलांदे 
िोई एह गीत गाया जंदा ऐ। 

 उदाििण:- नकककनिये कडढे आिनडये 

    कु’ि मोडे तेिे डाल 

     दस्स मैकी बलल िैह िी आं। 

11.3.1  िासल कीते गेदे ज्ञि गी पिख 

 

 

(ड.) चिखागीत:- नज’यां अज्जकल सलाई मशीि दाजै च देिे दा ििाज ऐ उ’यां गै 
पैतल-े2 कुनडयें गी दाजै च चिखा नदत्ता जंदा िा। चिखा कत्तदे िोई जिानियां एह गीत 
गांनदयां नियां। 

 
11.3.1- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1  पीह ि पीह िे बेललै जिानियां गीत गांनदयां िः 

क). चक्कीगीत    ख).   लाद्दी  
ग). सोिाडी    घ). गिलोह डी 

2.  छतै्त पि नमट्टी पाए जािे बेललै गीत गाया जंदा ऐ 
क). सोिाडी    ख).   चिखागीत 
ग). लाद्दी     घ). गिलोह डी 

3.  इं’दे च श्रम गीत  ऐः   
क). लाद्दी   ख).  नितडु ग).  ढोलढू़ घ).  बािामांह  
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 उदाििण:-  चिखा िौंगला गोनियें 

    माह ल िंगीली ऐ 

     घि बेई जाया शैला 

      िाजो नकलली ऐ। 

11.4 सिांश 

सोिाडी, गिलोह डी, लाद्दी, चक्की-गीत, चिखा-गीत बगैिा डुग्गि दे बक्ख-बक्ख इलाकें   
च गाए जािे आह ले श्रमगीत ि। इ’िें गीतें च डुग्गि दे लोकें  दे मेह ितकश जीिि दी 
झलक नमलदी ऐ।  

11.5 मुश्कल शब्द 

श्रम  - मेह ित, मशक्कत 

नजगिा - नदल 

कुप्पड -  चट्टाि 

11.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. श्रमगीत कुसी आखदे ि, उदाह िण देइयै स्पश्ट किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

2. लाद्दी बेललै गाए जािे आह ले गीतें बािै संके्षप च जािकाि देओ  
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

3. श्रम गीतें दे म्ित्ति बािै चचा किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------- 

11.7  उत्ति सूची 

11.3.2  1. क    2.  ग  3.  क   

11.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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भगती गीत 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

12.0 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

1. निद्यार्थ्यें गी भगती गीतें बािै जािकािी देिा दे भगती गीतें दे म्ित्ि बािै दस्सिा। 

अनधगम पनिणाम 

1. तुस संस्कृनत दे सिंक्षण च भगती गीतें दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

2. तुस डुग्गि संस्कृनत कनै्न पिनिचत िोई जाह गेओ। 

12.2 पाठ पनिचे 

 रूपिेखा 
12.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
12.2 पाठ पनिचे 
12.3 भगती गीत 

12.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
12.4 सिांश 
12.5 कठि शब्द 
12.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
12.7 जिाब सूची 
12.8 संदभक सूची 
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प्यािे निद्यार्थ्यो! डुग्गि च बक्ख-बक्ख धमें दे लोक िौंह दे ि। डुग्गि दे बक्ख-
बक्ख इलाकें  च धार्थमक स््ल ि, देितें दे स््ाि ि। लोक उ’िें देिी-देिती दी स्तुनत 
किदे ि ते गीत गांदे ि। इस पाठ च देिी-देिती दी स्तुनत च गाए जािे आह ले भगती 
गीतें बािै जािकािी नदत्ती जा किदी ऐ। 

12.3 भन्क्तगीत 

 डुग्गि प्रदेश च िौह िे आह ले लोके दें मिै च देिी देिते दे प्रनत बडी आस््ा ऐ। इत््ंू 
दे बसिीके इस शिद्ा गी अपिी भन्क्त गीते िािें प्रकट कीते दा ऐ डुग्गि दे उ‘िें भन्क्त 
लोकगीतें गी द’ऊं निस्सें च बंडेआ जाई सकदा ऐ-निगुकण ते सगुण भन्क्त गीत। 

1. सगुण भन्क्त गीत:- डुग्गि प्रदेश च िैश्णो माता, सुकिाला ते बाह ले आह ली काली 
माता िगैिा देनियें दी बडी म्ित्ता ऐ। इं‘दे आस्तै गाए जािे आह ली स्तुनत गी भेंटा गलाया 
जंदा ऐ जेह नडयां इ’यां ि।  

माता नदयां भेंटां 

 माता दे दिबाि जोतां  जागनदयां 

  शेिा िाली दे दिबाि जोतां जागनदयां। 

  x x x x x x x x x 

 िंगें-िंगें पैिें मैया अकबि आया। 

  सुने्न दा छत्ति चढ़ाया ऐ। 

  x x x x x x x x x 

 सब्बिें ते कुनडयें मे ििाते िक्खे माता दे दिबाि, 

 सब्बै गै िली-नमली न्िौिे गी चनलयां माता दे दिबाि 
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  x x x x x x x x x 

 ित्् जे माए कांडू फुललें दा भिोआ, माता दा शंगाि 

  सूिा-सूिा चोला माए. अंग बिाजै, 

   कंजका आइयां द्वािा 

    शेिां िाली दे दििाि कंजकां खेढनदयां। 

x x x x x x x x x  

सौिी बे सािी दुगे िानिये 

  प्िाडा िानलए कुत््े ि तेिे घि।  

तेिी िगिी िगिोटै नि मां तेिे िगिी। 

x x x x x x x x x.  

नशि मैह मा:- नशि स्तुनत च गाए जािे आह ले भन्क्त गीतें गी नशि मैह मा आखदे ि। 

सनखये आि दस्सेआ गोिां तेिा लाडा िे 

  शेि आंगू मुखडा ते गज-गज दाडा िे। 

पािकती दे बूए अग्गे नशि िे िाद बजाया 

    पािकती दे बूए अग्गे नशि िे डेिा लाया 

     गोिा दा नदक्खो लाडा चढ़ी बैल पि आया। 

आिती:- आिती बगैि कोई बी पूजा सम्पूणक िेईं िोंदी इस किी िि देिते दी अिाधिा 
आिती कनै्न गै सम्पन्न िोंदी ऐ। 

उदाििण:-  पैतली आिती दूजी सेिा 
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   िनि ऊँ िािैिा गोसिदा 

    मे पूजा तेनियां सजदा 

     मे पूजा मिके लनडयां 

      मे सुिग द्वािे चनलयां। 

 इस्सै चालली िाम ते कृश्ण भन्क्त सिबंधी लोकगीत बी िैि। इ‘िें गीतें च िाम ते 
कृष्ण दे बाल रूपे दे कनै्न-2 उं‘दे जीिि सिबंधी घटिाएं दा िणकि नमलदा ऐ। कृश्ण भन्क्त 
सिबंधी गीतें च गुजिी दे गीत बी शामल ि। 

गुजिी लोक गीत- गुजिी लोकगीतें च दे मुक्ख निशे दुद्, देिी, मक्खि, चाटी, मधािी ते 
ग्िालिालें दे िायक श्री कृष्ण ते गोनपयें दे कायककलाप ते काि-व्यिाि िः  

तिै दी चाटी मिै दी मधािी 

  नदलै दे िेत्ति बिा गुजनिये 

   एह बेला ित्् िेई औिा गुजनिये 

    तंू नफिी पच्छौतािा गुजनियै 

 अज्ज म्िा दे नबच्च अिताि िो गेआ 

  शाम निक्का जेिा। 

इस िोि गीत नदक्खो- 

आखै गुजिी गुजिात लोको, 

  गुजिी गेई गुजिात, 

   केह झोंपडी केह मदाि लोको 
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    केह झोंपडी केह मदाि, 

कैह दा किदा गमाि 

खीि नमट्टी िोिा लोको,  

 कैह दी इन्नी शाि। 

िाम दे गीत:- 

 नमली लै भक्त, श्री िाम आए 

  उट्ठ िाम बी आए लक्ष्मण बी आए 

   बैि चुि चुि झोली नबच्च पाए भीलिी 

    कंढेे़ चबु्भि ते िाम िाम गाए भीलिी। 

2. निगुकण भन्क्त गीत:- निगुकण भन्क्त गीतें च इश्िि दी व्यापकता दा बडा संुदि िणकि 
नमलदा ऐ। 

 बागें च तुप्पी आई मानलयें गी पुच्छी आई 

  फुललें च छप्पी िेह भगिाि 

   मेलें च तुप्पेआ बचािें च तुप्पेआ 

    स्िासें च बस्सी िेह भगिाि। 

तेिे के नकज भेंट चढ़ां भगिाि जी 

दुद् देआं तां कटु्टएं दा जूठा, बच्छुए दा जूठा 

फुलल देआं तां भौिें दा जूठा पक्खिें दा जूठा 

जल देआं तां मन्च्छए दा जूठा मगिें दा जूठा 
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ति देआं तां भोगें दा जूठा कैं ता दा जूठा।  

12.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञि गी पिख 

 

 

12.4 सिांश 

डोगिी भगती गीतें च नशि मैह मा, िाम-सीता, कृष्ण-िाधा ते िोििे देिी देितें 
दे मकामी देिी-देितें, कुल देितें गी स्तुनत नमलदी ऐ। 

12.5 मुश्कल शब्द 

सगुण  - साकाि ब्रह्म 

निगुकण  - नििाकाि 

 
12.3.1- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1  ‘तिै दी चाटी मिै दी मधािी नदलै दे िेति बिा’ बोल ि: 

क). गुजिी लोकगीत दे   
ख).   रुबडी मौकै गाए जािे आह ले गीत दे 
ग). रुबडी मौकै गाए जािे आह ले गीते दे   
घ). लाद्दी किदे बेललै गाए जािे आह ले गीत दे 

2.  िि चालली दी पूजा सम्पन्न िोंदी ऐ 
क). भेंट कनै्न ख).   भजि कनै्न  ग). आिती कनै्न  घ).    बािामांह कनै्न 

3.  ‘गोिा दा नदक्खो लाडा चढ़ी बैल पि आया’ बोल ि    
क).माता दी भेंट दे ख).  नशि मैह मा गीत दे ग). आिती दे  घ). बािामांह दे 



89 
 

सूिा  -  लाल 

12.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. डोगिी भगती गीतें दे िगीकिण पि लोऽ पाओ।  

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------- 

2. नशि मैह मा आह ले भगती गीतें दे दो उदाििण देओ। 

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------- 

3. निगुकण भगती गीतें दे दो उदाििण पेश किो। 

----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------- 

 

12.7 संदभक पुस्तकां 
12.3.2 1. क 2. ग 3. ख  

12.8 संदभक पुस्तकां 
1. डोगिी सानित्य दा इनतिास: नजतेन्र उधमपुिी 
2. डोगिी सानित्य दा इनतिास: किकल नशििा्    
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 पनििािक गीत ते खेढ गीत 
 

 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.7      पाठ पनिचे 

1.8     उदे्दश्श 

1.9     अपेनक्षत पनिणाम  

 

 

 

 

 

13.1 उदे्दश्श / अनधगम पनिणाम 

इक पाठ दा मुक्ख उदे्दश्य ऐ:  

पनििाि ते खेढ सिबंधी लोक गीतें बािै सिोखड जािकािी देिा। 

अनधगम पनिणाम 

रूपिेखा 
13.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
13.2 पाठ पनिचे 
13.3 पनििािक ते खेड गीत   

13.3.1 पनििािक गीत 
13.3.2 खेढ गीत 
 13.3.2.1. कुनडयें दे खेड गीत 

13.3.2.2. जागतें दे खेड गीत 
13.3.2.3. िले-नमले खेड गीत 

13.3.3 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
13.4 सिांश 
13.5 कठि शब्द 
13.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
13.7 जिाब सूची 
13.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT II                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                    LESSSON  13 
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1. तुस निद्या्ी पनििािक  निश्तें दे म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

2. तुस खेढ गीतें दे म्ित्ति गी समझी सकङि। 

3. तुस डुग्गि दे जिमािस दी भाििा कनै्न पनिचत िोई जाह गेओ। 

13.2 पाठ पनिचे 

 प्यािे निद्यार्थ्यो! पनििाि समाज दी बडी म्ित्तिपूणक इकाई िोंदी ऐ। पनििाि 
दे लोक इक पनििािक निश्ते च बन्िोए दे िोंदे ि। िि निश्ते दी अपिी इक खास ्ाह ि 
िोंदी ऐ। पनििािें दा समूह कनै्न समाज बिदा ऐ ते समाज च खेढा बडा म्ित्त िखनदयां ि। 
पनििाि सिबंधी ते खेढ गीतें सज’दे च कुनडयें सिबंधी खेढ गीते, जागतें सिबंधी खेढ गीत 
ते नकश िले-नमल ेखेढ गीत शामल ि,बािै निद्यार्थ्यें गी जािकािी देिा  

13.1 पनििानिक गीत 

डोगिी लोकगीतें च पनििाि दे िि निश्ते दा नजकि िोए दा ऐ। खसम त्रीमत दे 
मुक्ख निश्ते िािें गै बाकी निश्तें दी गलल कीती दी ऐ नज’यां पिदेस गेदे कैं ता गी सस्सू ते 
ििाि दे तातिे मीतिे सिािा। इ‘िें गीतें च नििि ते नमलि दौिें पक्खे दा सोतगा नचत्रण 
ऐ इ‘िें गीतें गी जंगै उप्पि गेदे पनत उप्पि माि कििे दे नचत्रण कनै्न गे ओतदी मौती दा बी 
िणकि ऐ। इस किी पनििाि सिबंधी लोकगीतें च लगभग चाि िस गै लभदे ि ते ओह इ‘यां 
ि। 

संजोग शंगाि:- 

 जुलफां जे तेनियां लन्म्मयां तेलै दी सीसी पाई लै तंू िाजे देआ िौकिां 

  अन्क्खयां तेनियां अम्बै नदयां फानडयां 

   सुिमे सलाइया पाई लै तंू 

    िाजै देआ िौकिा। 
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बजोग शंगाि 

नमलिा तां नमली जायां िामां सजद चढ़ी गेई सूली 

जां कि िामा मौत भेजेआ जा मलाया जोडी। 

िीि िस:- 

चढ़ी कोठै गबक आह ले सददी के धुम्मां पेइया उ‘िें िालें 

रूआिें पािें िाकां लन्ग्गयां, शेि गज्जा दे मंझ िालें। 

करूण िस:- 

ित््, लतैी दी लाची, िे तूगी िोंदी सक्की चाची 

 पत््ू कुि मािेआ 

13.3. 2  खेड गीत:- 

प्यािे निद्यार्थ्यो! डुग्गि च प्रचललत लोकगीतें च खेड गीतें दी भिमाि ऐ। खेढ गीत 
सोह गा जीि जीिें लेई मिोिंजि आह ली सब ्मां बड्डी लोड पूिी किदे ि। खेढ़ें दा ते मि 
पिचािे दा नसद्दा सिबंध ऐ। नकश खेढ़ां नसफक  कुनडयें द्वािा खेनढयां ते नकश जागतें द्वािा गै 
खेनढयां जंनदया िा। पि एह कोई पक्का बद्दा निजम िेईं जे इस किी कोई खास खेढ़ नसफक  
मुडेे़ दी जां कुनडये दी ऐ। खेढ गीतें गी असें त्र‘ऊँ निस्सें च िणकत कीते दा ऐ। 

13.3. 2 .1  कुनडये दे खेड गीत:- 

 िाडेे़ खेढ़िे दे मौके पि गाए जािे आह ले गीत:- 

 उड्ड मडी कंूजनडये अनडये 

  सौि आया ई भैिो 
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   नक’यां उड्डां सि आनडये  

    देस पिाया ई भैिो 

  कुनडये दा लूता सिबंधी गीत 

   चल मेिी ठीकिी समुन्दिै पाि 

    समंुदि दा पािी ठंडा ठाि 

     चलदी चल मी आिें नि िाि। 

कीकली गीत: कीकली कलीिदी पग्ग मेिे िीि दी 

    दुपट्टा भिजाई दा नफटटे मंूि जुआई दा। 

ठीकिी खेढ गीत: 

  ठीकनिये मठीकनिये केतडा तािा लाया ई 

   इस कुडी दा गोड्डा भज्जा इस्सै िे छपाया ई। 

13.3.2.2  जागते दे खेढ गीत:- बांटे, कौडी बाडी ते संतोनलया आनद जागतें नदयां खेढां 
ि। 

तंगा चोट खेढ गीत:- 

उग्गल दुग्गल तंगा चोट, मेिा िांटा नि भाई िोक 

एह चींच पींच गुती खा चोट लािी। 

कौड्डी गीत 

‘‘कौड्डी ऐ बाड्डी ऐ बड्डी ऐ छाल 

मािां अड्डी तां आिै भूंचाल 



95 
 

चल िा कौनड्डयै माि िा छाल 

िौंद सि पािा, िौतिा भ्याल। 

सितोनलया खेढ गीत 

सितोनलया भई सितोनलया 

पािा िेइयों िोंद इ’यां। 

13.1  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

 

 

13.3.2.3  िले नमले खेढ गीत 

उक्कड दुक्कड पंबे पो 

 
13.3.3  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  उग्गल दुग्गल तंगा चोट.... बोल ि 
क). ठीकिी गीत दे  ख).  कौड्डी गीत दे 
ग).  कीकली गीत दे  घ).  ब्िांटे दी खेढ दे 
2.  इं’दे चा कुनडयें दी खेड सिबंधी गीत ऐ 
क). कौड्डी गीत    ख).  ब्िांटे दी खेढ सिबं   
ग).  संतोनलया खेड गीत   घ). कीकली गीत  
2.  इं’दे चा जागतें दी खेड सिबंधी गीत ऐ 
क). िाह डे खेड    ख).  ठीकिी खेढ गीता   
ग).  संतोनलया खेड गीत   घ). कीकली गीत  
उधमपुिी 
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अस्सी िब्बे पूिे सौ 

कोटली छपाकी जुम्मे िात आई ऐ 

जेह डा नपच्छे नदक्खे ओह दी शामत आई एैं 

13.4 सिांश 

प्रो.िामि्ा शास्त्री िोि डोगिी दे नपतामि मने्न जंदे ि। उिें िि निधा च िचिा िनचयां। िाटक 
खेति च बािा नजत्तो िाटक इक बडी बड्डी उपलन्ब्ध ऐ जेह दे कनै्न डोगिी दा नबद्ा निस्ताि िोआ। उंदा 
एह िाटक इक सफल कृनत ऐ। 

13.5 मुश्कल शब्द 

ठीकिी  - घडे बगैिा दा टुकडा 

गुत्ती  - ब्िांटे खेढिे लई जमीिा च कडे्ढआ गेदा निक्का-िािा गत्त 

13.6  अभ्यास आस्तै सुआल 

1.  पिोआिक निश्तें सिबंधी लोकगीतें बािै जािकािी देओ  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. संजोग िस आह ले पिोआिक गीतें दे उदाििण पेश किो । 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--- 

3. पिोआिक गीत केह डे िोंदे ि, उदाििण देइयै स्पश्ट किो। 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13.7 जिाब सूची 

13.3.1 1. घ 2. घ 3. ग  

13.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (लोक कत्् दा अ क् ते पनिभाशा) 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

14.1 उदे्दश्य/ अनधगम पनिणाम 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:- 

1. एह दस्सिा जे लोक कत्् कुसी आखदे ि।  

2. लोक कत्् नदयां केह टकोह दा िोंनदयां ि, इस बािै जािकािी देिा।   

अनधगम पनिणाम 

1. निद्या्ी लोककत््े दे म्ित्ति गी समझी सकङि 

2. निद्या्ी डुग्गि दे  जिमािस गी भाििा गी समझी सकङि। 

 रूपिेखा 
14.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
14.2 पाठ पनिचे 
14.3 लोक कत्् दा अ क् ते पनिभाशा 

14.3.1 लोक कत्् दा अ क्  
14.3.2 लोक कत्् दी पनिभाशां 
14.3.3 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

14.4 सिांश 
14.5 कठि शब्द 
14.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
14.7 जिाब सूची 
14.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRi       UNIT III                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                   LESSSON  14 
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14.2 पाठ-पनिचे 
प्यािे निद्यार्थ्यो! तुसें बचपि च अपिे दादा-दादी, िािा-िािी कोला िाजे-िानियें, 

पनियें, िाक्षसें बगैिा नदयां क्िानियां सुनियां िोङि। इस पाठ च लोक कत्् नदयां पनिभाशां 
देइयै लोक कत् े्ं दे अ क् दी स्प्श्ट कीता गेदा ऐ। 
14.3  लोक-कत््ां 

प्यािे निद्यार्थ्यो! आओ िूि अस लोक कत् े्ं बािै निस्ताि कििै जािकािी िासल 
किचै।  
14.3.1   लोक कत्् दा अ क् 

‘लोक कत््’ शब्द ‘लोक’ ते ‘कत््’ शब्दें दे मेल कनै्न बिे दा ऐ। ‘कत््’ शब्द 
संस्कृत दी ‘कथ्’ धातु ्मां बिे दा ऐ जेह दा अ क् िोंदा  ऐ ‘आक्खेआ जाई सकिे आह ला’ 
अ्ात ‘ओह गलल-कत्् जां घटिा जेह दा कोई िचोड निकलै।’  लोक शब्द दा अ क् िोंदा 
ऐ आम जिता, आम लकाई, आम लोग। इत््ुआं एह स्पश्ट िोई जंदा ऐ जे एह दा सिंबध 
कुसै खास व्यन्क्त कनै्न िेईं िोइयै आम लकाई कनै्न ऐ।  
पूिी ध्याडी कम्म कििे पिैन्त ्क्के टुटे्ट दे माह िू जदंू कदें बी िनलयै बैठे तां उ‘िें अपिे 
अिुभिें गी इस चालली सांझा 
कीता जेह दे कनै्न उं‘दा 
मिोिंजजि बी िोआ। भाि ते 
निचाि बुिास्सििे दी इस्सै 
प्रनिया िे लोक कत्् गी जन्म 
नदता। एह लोक संस्कृनत दा इक 
टकोह दा ते सभिें ्मां पिािा 
निस्सा ऐ। इस्सै कािण कुसै बी 
जानत दे लोकें  दी िैह त-बैह त, 
धमक निश्िास ते आचाि निचाि दी 
जािकािी लोककत् े्ं च लभदी 
ऐ। लोकगीतें आह ला लेखा गै 
लोक कत््ां बी आम लोकें  दा जबािो जिािी चलदा औंदा सानित्य ऐ। 

 

प्रश्ि-.   

 

 
‘लोक कत््’ शब्द ‘लोक’ ते ‘कत््’ शब्दें दे मेल कनै्न 
बिे दा ऐ। ‘कत््’ शब्द संस्कृत दी ‘कथ्’ धातु ् मां बिे 
दा ऐ जेह दा अ क् िोंदा ऐ ‘आक्खेआ जाई सकिे 
आह ला’ अ्ात ‘ओह गलल-कत्् जां घटिा जेह दा 
कोई िचोड निकलै।’  लोक शब्द दा अ क् िोंदा ऐ आम 
जिता, आम लकाई, आम लोग। इत््ुआं एह स्पश्ट 
िोई जंदा ऐ जे एह दा सिंबध कुसै खास व्यन्क्त कनै्न 
िेईं िोइयै आम लकाई कनै्न ऐ।  
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14.3.2  लोक कत्् नदयां पनिभाशां 

लोक-कत् े्ं गी कुसै पनिभाशा दे दायिे च बन्निा मुश्कल ऐ पि फ्िी निद्वािें लोक-कत््ां 
बािै अपिे अपिे स्िाबें पनिभाशां नदनत्तयां ि सज’दे चा नकश निद्वािें आसेआ नदत्ती गेनदयां 
पनिभाशां इस चालली ि-  

डा. कुन्दि लाल उपे्रती:- लोकमािस दे मिोिंजि ते ज्ञाि बधािे नगतै पंिपिा ्मां मुह ं
जिािी प्रचललत कत््ां लोक कत््ां खुआनंदयां ि। 

डा. िमेश कंुतल िोिें लोक कत् े्ं गी लोक गीत संस्कृनत दा प्राण आक्खे दा ऐ। 

श्रीमनत आचकि दे मताबक जातीय ज्ञाि सुिनक्षत िखनदयां ि ते उं‘दे नििाजें दे मुलल 
निधाित कनियै उ‘िेंगी व्यििाि जोग बिांनदयां ि। 

डा. गौतम शमा व्यन्त िोिें लोक कत् े्ं गी मौनखक रूपै च इक पीढ़ी कशा दुई पीढ़ी तगि 
चलदी औिे आह ली पढे़ ते अिपढे़ लोकमािस दी नपता पुिखी ििासत गलांदे ि। 

डा. सत्येन्र िंुदे मताबक लोकें  च प्रचललत ते पिंपिा ्मां चलिे आतली मौनखक रूप च 
प्रचललत क्िानियां लोक कत््ां खुआनंदयां ि। 

डा. िजािी प्रसाद नद्विदेी िोि गलांदे ि लोक कत्् शब्द मुटे्ट तौिा पि लोक च प्रचललत 
उ’िें क्िानियां आस्तै बितोंदा ऐ जेह डी मौनखक जां नलनखत पिंपिा िािें इक पीढ़ी कोला 
दुई पीढ़ी तग्गि चलनदयां ि। 

 उप्पि नदत्ती गेदी पनिभाशाएं मगिा एह आक्खेआ जाई सकदा ऐ जे माह िू दे मिै 
चा आप-मुिािी फुट्टिे आह ले ओह निचाि जां गललबात जेह दे क्ा तत्ि दी मलािट िोऐ, 
जेह डी जीिि दा मिोिंजि कििे दे कनै्न-कनै्न ज्ञाि बधािे च बी सम क् िखदी िोऐ ते 
मिुक्खी मिै च पीढ़ी दि पीढ़ी बास किदी चलै लोक-कत्् खुआंदी ऐ। 
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14.4. सिांश 

मुटे्ट तौिा पि लोक कत्् शब्द उ’िें क्िानियां आस्तै बितोंदा ऐ जेह नडयां मौनखक 
जां नलनखत पिंपिा िािें इक पीढ़ी कोला दुई पीढ़ी तग्गि चलनदयां ि। डुग्गि च लोक-
कत् े्ं दी िज्जी-पुज्जी दी पिंपिा ऐ। 

14.5 कठि शब्द 

िचोड  - निश्कशक 

जिमािस - आम लोकाई 

मौनखक - मंूह जबािी 

14.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

 
14.3.3- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  ‘लोक च प्रचलत ते पिंपिा ्मां चलदी मौनखक प्रचलत क्िानियां लोक कत््ां 

खुआंनदयां ि’  
क). डा. सनित्री झा दी पनिभाशा ऐ  ख) डा. सत्येंर दी पनिभाशा ऐ   
ग).  डा. पालीिाल दी पनिभशा ऐ।  घ). डा. लक्ष्मी िािायण दी पनिभाशा  
2.  पिंपिा ्मां मौखक रूपा च पीढ़ी दि पीढ़ी चलिे आह ली कत्् गी आखदे ि: 
क). लघुकत््  ख) लोक कत्् ग).  नफलमी कत््   घ). िोचक कत्् 
3.  ‘लोक मािस दे मिोिंजि ते ज्ञाि बधािे नगता पिंपिा ्मां मंूह जिािी प्रचलत 

कत््ां लोक कत््ां खुआंनदयां ि’ 
क). डा.  कंुदि लाल उपे्रती दी पनिभाशा ऐ ख) डा. सत्येंर दी पनिभाशा ऐ   
ग).  डा. पालीिाल दी पनिभशा ऐ।  घ). डा. लक्ष्मी िािायण दी पनिभाशा  
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1. लोक कत्् नदयां कोई दो पनिभाशां नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2. लोक कत् े्ं नदयां निशेशतां दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3. लोक कत् े्ं दा िगीकिण किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

14.7 जिाब सूची 

14.3.2 1. ख 2. ख 3. क  

14.8 संदभक पुस्तकां 
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1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (लोक कत् े्ं नदयां निशेशतां) 
 

 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

 

 

 

 

15.1 उदे्दश्य/ अनधगम पनिणाम 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

लोक कत् े्ं नदयें चेचनगयें बािै जािकािी देिा ऐ। 

अनधगम पनिणाम 

1. निद्या्ी लोक कत् े्ं नदयें निशेशताएं कनै्न पनिचत िोई सकङि। 

2. निद्या्ी लोककत् े्ं दे म्ित्ति गी समझी सकङि।। 

15.2 पाठ-पनिचे 

 रूपिेखा 
15.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
15.2 पाठ पनिचे 
15.3 लोक कत् े्ं नदयां निशेशतां 

15.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
15.4 सिांश 
15.5 कठि शब्द 
15.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
15.7 जिाब सूची 
15.8 संदभक सूची 
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इस पाठ च लोक कत् े्ं नदयें निशेशताएं बािै बािै सिोखड जािकािी िासल 
किोआई गेदी ऐ। 

15.3 लोककत् े्ं नदयां निशेशतां 

 लोक कत््ां कुसै बी जानत नदयां ओह माला िोंनदयां ि सज‘दे च उं‘दे िीनत नििाज 
पूजा पाठ आस््ा निश्िास दे फुलल लग्गे दे िोंदे ि। उ‘िें सानियें चीजें दा प्रनतनिनधत्ि 
किनदयां लोक कत् े्ं नदयां नकश प्रमुख निशेषता इस चालली ि:- 

1. िैनतकता: बाकी भाशाएं दी लोक कत् े्ं आंह गि डोगिी लोक कत् े्ं च िैनतकता ते 
धमक दे आदशक दा सिेिा नमलदा ऐ। इ‘िें कत् े्ं च मिुक्खी जीिि सिबन्धी केईं कम्में दी 
नशक्षा नमलदी ऐ। इ‘ंदे उपदेशात्मक चनित्र लोकें  गी समें-समें पि फजक अदा कििे गी पे्रित 
किदा ऐ। 

2. माििीकिि:- डोगिी लोक कत् े्ं दी सभिें ्मां बड्डी निशेशता एह ऐ जे इं‘दे च 
निजीि पात्ति बी उस चालली नचत्रत कीते गेदे िोंदे ि जे ओह बी सजीि बझोंदे ि। 

3. पानििानिक एकता:- डोगिी लोक कत््ां पनििानिक सिबन्धें गी मजबूत ते उं‘दे च 
नििख समोध दी भाििा दशांर्थदयां ि। बडे्ड बडेिे दा अपिे कोला निक्के आस्तै आशीिाद 
ते उं‘दे सुखै दी कामिा ऐ कनै्न गै बजुगे दे प्रनत आदशक दा भाि लभदा ऐ। 

4. मिोिंजि ते जािकािी:- मिोिंजि दे कनै्न-2 जािकािी बधािे आह ले खुश्क निशे 
बी लोक कत् े्ं गी िोचक बिांदे ि। िलके फुलके निशे दे कनै्न-2 इं‘दे च केईं जरूिी निशे 
बी िैि। 

5. अजीबोगिीब ते िाह िगी आह ले तत्ि:- लोक कत् े्ं च अजीबोगिीब गैि जकीिी 
बझोिे आह ले तत्िें कनै्न भिोची नदयां ि। इं‘दे िाह िगी आह ले तत्ि चमत्कािक घटिां ते 
जादू नदयां किामांता कत्् सुििे आह ले दा मि लाई िखनदयां ि। 
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6. आशािादी नरश्टीकोण:- इं‘दे पात्ति िि न्स््नत दा सामिा कििे दा िौसला िखदे 
ि। मुश्कल कोला मुश्कल ते 
िामुमकि िालात च िािदे िेइ ं
लभदे। उं‘दे च आशािादी 
नरश्टीकोण इस चालली भिोचे 
दा ऐ जे िि न्स््नत गी काबू 
कििे दी क्षमता िखदे ि। 

7. ििोई सोच:- डोगिी 
लोक कत् े्ं च जैदाति उ‘िें 
घटिें ते पातिें दी प्रधािता ऐ 
जेह डे ििोई सोच दी अगुिाई 
किदे ि इक दुए दा दुख ते कुसै आस्तै बी बुिा िेईं सोचिा पशु पक्खरंू ते मिुक्खै दा 
आपसी प्याि ििोई सोच दा गै प्रतीक ऐ। 

8. जोश ते िीिता दी भाििा:- डोगिी लोक कत् े्ं दे पात्ति इने्न बलशाली ि जे एह 
कुसै मुसीबत कोला िेईं घबिांदे। इं‘दे िौसल ेइने्न बुलंद ि जे एह िि िालात दा सामिा 
कििे आस्तै त्याि िौंह दे ि। 

9. आदशक ते उपदेश:- लोककत् े्ं च य्ा क्िाद दे ् ाह ि आदशकिाद मती जगिें लभदा 
ऐ। लगभग कत् े्ं च आदशक ते उपदेश िािें कुसै ि कुसै चालली दी नसक्खमत देइयै समान्प्त 
िोंदी ऐ। 

10. भाशा शैली:- कत् े्ं दी भाशा आम भलोके लोकें  दी आम बोलचाल आह ली भाशा ऐ। 
इस किी इं’दी िणकिात्मक शैली ऐ। िणकिात्मक शैली दी सुभािकता दे कािण अििोिी 
घटिा बी सुििे आह ली सन्च्चयां स्िेई िोंनदयां ि। 

11. सुखांत दी भाििां:- कत्् दी शुरूआत भाएं नकन्नी बी दुखदायक की िेईं िोयै। पूिी 
कत्् च पात्तिें दी बेबसी ते संघशक दा नचत्रण िोऐ दा िोंदा ऐ। पि कत्् दे खीि च सब 

 

प्रश्ि-.   

 

 

➢ मिोिंजि किनदयां ि। 
➢ नसक्खमत सदनदयां ि। 
➢ निजीि पात्रें दा माििीकिि 

➢ िैतनकता दा सिेिा सदनदयां ि। 
➢ ििोई सोच गी बढ़ािा सदनदयां ि। 
➢  आशािादी नरश्टीकोण अपिािे दी पे्रिणा 
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नकश ठीक िोई जंदा ऐ। सच्चाई दे िस्ते पि चलिे किी िायक दे िस्ते च औिे आह नलयां 
मुश्कलां अपिे आप दूि िोई जंनदया ि ते कत् े्ं दे दुश्ट पात्ति बी सुधिी जंदे ि। 

12. शैली निशेशता:- डोगिी लोक कत् े्ं दी मुक्ख निशेशता एह दी िणकिात्मक शैली ऐ। 
लोक कत्् दी िोचकता दा दािोमदाि सिािे आह ले िणकि शैली पि िोंदा ऐ। इत््ूआं एह 
स्पश्ट िोंदा ऐ जे कत््ा दी घटिा दी िोचकता दे कनै्न िणकिशैली दी िोचकता बी जरूिी 
ऐ। 

15.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

 

 

15.4. सिांश 

 
15.3.3- स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  लोक कत् े्ं दी भाशा च बितोंदे ि  

क). खुआि ते मुिाििे  ख) छंद ते अलंकाि 
ग).  बजैंति     घ). पात्रें दा अनभिय 

2.  ‘भागें दे लेख’ कत्् शामल ऐ   
क). निदमाता दे लेख  संगै्रह च ख) डंनडया मैह ल  संगै्रह च 
ग).  लक्क टुिंु-टुिंु संगै्रह च  ऐ  घ). इक िा िाजा संगै्रह ऐ 

3.  इं’दे च लक्क टुिंु-टुिंु च शामल कत्् ऐ 
क). लेख        ख) सुने्न नदयां इट्टां  
ग).  िा् जोगी       घ). सुने्न दा मैह ल 
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लोक कत््ां कुसै बी जानत, िगक दे  निश्िासें, िीनत नििाजें आस््ा प्रनतसबबत िोंदी ऐ।  
लोक-कत् े्ं च िैनतकता ते  आदशकिाद दे सुि बडे मुखि िोंदे ि।  लोक-कत् े्ं च आदशक 
ते उपदेश िािें कुसै ि कुसै चालली दी नसक्खमत नदत्ती जंदी ऐ। 

15.5 कठि शब्द 

आशािाद -  सकािात्मक नरश्टीकोण 

य्ा क्  -  िास्तनिकता 

माििीकिण -  कुसै अमाििी चीजै गी मिुक्खै दा रूप देिा 

15.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. लोक कत्् नदयां कोई दो पनिभाशां नलखो 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

2. लोक कत्् नदयां निशेशतां दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

3. लोक कत् े्ं दी शैली बािै जािकािी देओ। 
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

15.7 जिाब सूची 

15.3.2 1. क 2. ग 3. ख  

15.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (लोक कत् े्ं दा िगीकिण) 
 

 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.10      पाठ पनिचे 

1.11     उदे्दश्श 

1.12     अपेनक्षत पनिणाम  

 

 

16.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ: 

 बक्ख-बक्ख चालली दी लोक कत् े्ं कनै्न अिगत किोआिा। 

अनधगम पनिणाम 

1. तुस लोक-कत् े्ं दी समीक्षा कििे देसम क् िोई जाह गेओ। 

2. तुस लोक-कत् े्ं दी िचिा नपच्छें जिमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ।   

16.2 पाठ-पनिचे 

 रूपिेखा 
16.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
16.2 पाठ पनिचे 
16.3 लोक कत् े्ं  दा िगीकिण 

16.3.1 डा. िीणा गुप्ता मताबक लोक कत् े्ं दा िगीकिण 
16.3.2 प्रो. िामिा् शास्त्री मताबक लोक कत् े्ं दा िगीकिण 
16.3.3 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

16.4 सिांश 
16.5 कठि शब्द 
16.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
16.7 जिाब सूची 
16.8 संदभक सूची 
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COURSE NO. DGR 114                     LESSSON  16 
 



111 
 

प्यािे निद्यार्थ्यो! इस पाठ च बक्ख-बक्ख निद्वािें आसेआ पेश कीते गेदे लोक-
कत् े्ं दे िगीकिण बािै निस्तृत ढंगै कनै्न जािकािी नदत्ती गेदी ऐ। 

16.3 लोककत् े्ं दा िगीकिण 

 प्यािे निद्यार्थ्यो! डोगिी लोक कत् े्ं च पशु पैनछयैं ्मां लेइयै िाक्शसें तग्गि नदयां 
कत््ां मजूद ि। आखिे दा मतलब ऐ जे इं‘दे च िि चालली दे सजीब ते निजीि पात्ति 
नमलदे ि।  लोक कत् े्ं दा िगीकिण निद्वािें अपिे चालली कनै्न कीते दा ऐ। इं‘दे चा कुसै 
िे उं‘दे उदे्दश्य गी आधाि बिाइयै उं‘दा िगीकिण कीते दा ऐ ते कुसै िे िोि कत् े्ं दे पात्तिें 
गी अधाि बिाइयै िगीकिण कीते दा ऐ।  

16.3.1. डा॰ िीणा गुप्ता िंुदे मताबक लोककत् े्ं दा िगीकिण 

डा॰ िीणा गुप्ता िोिें डोगिी लोक कत् े्ं गी इ’िें निस्से च बंडे दा ऐ 

1. पशु पैंनछयै सिबन्धी 

2. देिी देिते सिबन्धी 

3. पनियें अपसिाए ंसिबन्धी 

4. भतू पे्रत िाक्षसें सिबन्धी 

5. कीडे पतंगे सिबन्धी 

6. रूक्खें बूह टें, फल फुललें सिबन्धी 

7. िाजा िािी सिबंधी 

8. जिािी मदक सिबंधी 

9. साधू मिात्मा सिबंधी 

10. चोि डाकुएं सिबंधी 
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11. िली नमनलया कत््ां 

 इस िगीकिण दे अतंगकत डोगिी लोक कत् े्ं दा लगभग सािा सानित्य समाए दा 
लभदा ऐ। पि डा॰ बाल कृश्ण शास्त्री िंुदे मताबक उस िगीकिण च इन्नी स्पशटता िेई ं
लभदी। पि शास्त्री िंुदे एह आखिे कनै्न एह िगीकिण गलत िेईं िोईं जंदा कीजे इक्कै 
कत््ै च निशे दा नचत्रण िोिे किी कुसै इक कत््ै गी इक िगक च िखिा िां ते सौक्खा ऐ 
ते िां गै ओह मिासब ऐ। िि निद्वाि िे इ’िें लोक कत् े्ं दा िगीकिण अपिी-अपिी समझा 
मताबक कीते दा ऐ लोक कत् े्ं दा खेत्ति इन्ना िशाल ऐ जे कुसै इक तत्त्ि गी अपिाइयै 
उं‘दी बंड कििा सौखा िेईं। पि इस औख दे बािजूद बी नबद्वािें अपिी-2 सूझ मताबक 
इं’दा िगीकिण केइयें रूपें च कीता ऐ। 

लोक सानित्य दे प्रनसद् निद्वाि डाक्टि सत्येन्र िे लोक कत् े्ं गी सत्तें निस्सें च िखे दा ऐ 

1. गा्ा 

2. पशु-पैंछी जा पंचतंत्री कत््ां 

3. पनियें नदयां क्िानियां 

4. नबिम नदयां क्िानियां 

5. बुझाितें िािें नसक्खमत देिे आह नलयां कत््ां 

6. पिख पडताल सिबन्धी कत््ां 

7. साधुएं ते पीिें नदयां कत््ां 

डा॰ बाल कृश्ण शास्त्री िंुदे मताबक लोक कत् े्ं दे सत भेद िोई सकदे ि जेह डे  

इ’यां ि:- 

1. िीनत लोक कत््ां:- उस िगक च ओह सानियां लोक कत््ां आनंदयां ि सज‘दे च कोई 
ि कोई नसक्खमत ते लोक व्याििै दा ढंग समझाया गेदा िोंदा ऐ 
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2. मिोिंजि नदयां लोक कत््ां:- लोककत् े्ं दी मुक्ख निशेशता कुतुिल ते उत्सुकता 
इं‘दे च मिोिंजि पैदा किदी ऐ। इस कोनट च छनडयां लोक कत््ां आंनदया ि सज‘दा 
उदेश्य मिोिंजि िोंदा ऐ। 

3. धमक कत््ां:- इस िगक च ित्त ितक जग्ग धमक-िेम अिुश्ठाि पिजोग िगैिा ते उं‘दे 
म्िातमें कनै्न सिबन्धत साधुएं म्िातमें ते देिी देितें नद’यां कत््ां औंनदयां ि। सज‘दे च कुसै 
संत-म्िात्तमा जां साधु फकीिें दी मेह्रबािी कनै्न िाक्षसें जिेह भतूें कोला मुन्क्त नमली दी 
िोए। 

4. भाि लोक कत््ां:- इ‘ंदे च िासा मश्किी पे्रम िोध िगैिा भािें पि अधाित लोक 
कत््ां लैती जंनदयां ि। 

पौिानणक लोक कत््ां:- इस िगक च निश्ण ुनशि िगैिा पुिाणें नदयां ओह कत््ां आनंदयां ि। 
जेह नडया मौलक रूपै च पुिाणें नदयां कत््ां िोंनदयां ि पि लोकें  नदयें जीतबें पि नफिी 
नफनियै निनित िोई गेनदयां िोंनदयां ि। 

चमत्कयि कत््यं:- इ‘ंदे च कोई ि कोई चमत्काि आतली घटिा िणकत िोंदी ऐ जेतदे कनै्न 
सुििे आह ले दा िाह िगी भिोचा मिोिंजि िोंदा ऐ। 

िलीमममल्यं लोक कत््यं:- जेह नडयां लोक कत््ां उप्पिले भेदें च टकोनदयां िेईं औसदयां 
ओह इस िगक च नगनियां जंनदयां ि। 

डा. िीिजा शमा िोिें लोक कत् े्ं दा िगीकिण इस चालली कीते दा ऐ। 

समाज सिबन्धी:- इस िगक दी लोक कत् े्ं दे तैह त पनत पत्िी दे सिबन्ध बािै, ििाि 
भिजाई दे सिबंध बािै, साकिें दे सिबंध बािै; सस्स, िंूह ते सोह िे सिबन्धी आनद कनै्न 
जुडी नदयें कत् े्ं दा निशलेशि कीते दा ऐ। 
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देिी देिते सिबंधी:- देिी देितें कनै्न सिबन्धत कत् े्ं दे तैह त नबध माता ते भागें सिबंधी 
कत््े दे इलािा नशि पािकती, निष्णु िािद आनद देिी देितें दे बते-ित्तें ते घटिें कनै्न जुडी 
नदयें कत् े्ं दा िणकि कीते दा ऐ। 

चमत्काि सिबंधी कत््ां:- चमत्काि कनै्न सिबंधत कत् े्ं नज’यां पनियें अप्सिाएं सिबंधी 
िाक्षसें डैिें चडेंलें सिबंधी भतूें पे्रतें सिबंधी कत््ां ते साधु मिात्में नदयां कत््ां बी इस्सै िगक 
दे तैह त िक्खी नदयां ि। 

पशु पैंनछयै सिबंधी:- इ‘िें कत् े्ं दे तैह त पशु पैंनछये दे मिुक्खें कनै्न नमत्रता देिी उललेख 
डोगिी लोककत् े्ं च नमलदे ि। इ’िें कत् े्ं च केई ं बािी मिुक्खै गी अपिे अलौनकक 
चमत्काि कनै्न पक्खरू बिाये दा बी लभदा ऐ। 

इतिासक पुिाण कत््ां:- लोक कत् े्ं दे तैह त इतिासक पुिाण कत् े्ं दे प्रसंगे दा लोक 
क्ात्मक रूप नमलदा ऐ। 

िीनत सिबंधी:- िीनत सिबंधी कत् े्ं दे तैह त क्ाकाि अपिे श्रोताएं गी म्िेंशां गै जीिि 
दी स्िेई बता पि पांदे िोई िि इक कत्् च नकश ि नकश नसक्ख मत सददा ऐ। 

16.3.2. प्रो॰ िामिा् शास्त्री िंुदे मताबक लोककत् े्ं दा िगीकिण 

प्रो॰ िामिा् शास्त्री िोिें लोक कत् े्ं दा िगीकिण इस चालली कीते दा ऐ। 

1. नम्क कत््ां अ्ात पौिाणक कत््ां ;(Myths)  
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एह कत््ां ज्यादाति देिता ते अद्क-देिता आत्माएं बािै िंुनदयां ि। इं‘दे च अघ्यात्मक 
चमत्कािें दी प्रधािता िुन्दी ऐ । 
केईं बािी नकज इनतिासक पात्र 
बी पुिाणक िंगत च इ‘यां िंगोई 
जन्दे ि जे इनतिास य्ा क् 
निलकुल गै लोप िोई जन्दा ऐ 
नज‘यां गुग्गे पीि (िाजा 
मंडलीक) दी लोक-कत्् 
(लोकगा्ा) ऐ भैड, सुगकल, 
आनद दे बािें च प्रचलत कत््ां 
इस्सै जुमिे च औन्न्दयां ि। 
‘प्िाडां दे अत््रंू‘ संगै्रह दी 
कत्् समझा दा फेि बी इक 
नम्क कत्् गै। इस संगै्रह च गुग्गा सलोि ते बाबा घोट नसह बी नम्क ि। भ्रदिािी लोक 
सानित्य नदयें लोक-कत् े्ं च नमन्क-कत््ां खानसयां ि। 

2. अिदाि ; (Lsgend) कत््ां - 

 “लीजेंड” दा सरूप इस चालली ऐ:- 

 लीजेंड दिअसल इनतिास गै िुन्दा ऐ जेतदे च पौिाणक चमत्काि आई िले दा 
िुन्दा ऐ। नज‘यां ’बाबा नजत्तो, नमयां डीडो, िाजा िामनसिै नदयां पद्य-बद् लोकगा्ां, िाजा 
िाजससि दी कत्् (प्िाडां दे अत््रू, गौतम व्यन्त) रुलला दी कूल (“इक िा िाजा”) 
कंुजु चंचलो (प्िाडा े़ं दे अत््रू) भरिािी लोक-सानित्य (संपादक डा॰ प्रीतमकृश्ण कौल) 
नदयें कत् े्ं च जादाति कत््ां जां पौिाणक (डलजी) ि जां फी अिदाि (स्मिमदक) 
’निद्दमाता दे लखे’ (सम्पादक निशिदास दुबे) ते मिै दा पाप (सम्पादक शंकिदास 
सम्िोतिा) च िां कोई नम्क कत्् ऐ ते िां गै कोई अिदाि (स्मिमदक) 

 
16.3.5 स्िेई क्ि पि ( ) दा ते गलत पि (X) दा  
िशाि लाओ। 

1. डोगिी लोक-कत् े्ं डुग्गि दा इनतिासक         
नचत्रण बी नमलदा ऐ। () 

2. लोक कत् े्ं दा निमाता कोई प्रनतश्ठत 
लेखक िोंदा ऐ। 

3. लोक कत् े्ं च जिमािस दे िोजमिा दे 
जीिि दी सूक्षण अनभव्यन्क्त नमलदी ऐ। () 
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3. समाजी (म्ित्ति आनलयां) लोक-कत््ां 

 डोगिी लोक-कत् े्ं दी पडताल किदे िोई नमगी केइं ऐनसयां लोक कत््ां पढ़िे दा 
मौका नमलेआ, नज‘िेंगी लोक-कत् े्ं दी पिम्पिािादी बंडै दे कुसै बी खािे च िेईं िक्खेआ 
जाई सकदा। उं‘दे रूप स्िातम दे मूजब, उ‘िें नकज कत् े्ं गी, िां ते फेबल (थ्इंसम) 
अ्ात पशुपनक्षयें सिबंधी कत् े्ं च िक्खेआ जाई सकदा ऐ िां, िीनत-उपदेश प्रधाि च, िां 
गै पिी कत् े्ं च ते िां गै मिोिंजि कत् े्ं च । 

 में उ‘िें नकज  कत् े्ं गी, समाजी (म्ित्ति आनलयें) कत् े्ं च नगिेआ ऐ। इ‘िें कत् े्ं दे 
नकज उदाििण “इक िा िाजा” (प्रका॰ डोगिी संस््ा जम्मू) नदयें लोक-कत् े्ं च िेि। 
नज‘यां-’पिजा दे भाग’, ’दसें आिें दी फीम’ ’लालसा दी िट्टी’, ’मौती दा डि’ ते ’मिजाद’ 
शीशकक कत््ां। इ‘िें कत् े्ं च प्रस्तुत जीिि दे गम्भीि माि-मुललें दा नचत्रण नजस गम्भीिता 
कनै्न कीता गेआ ऐ, उसी नदखदे िोई इ‘िें गी बक्खिे िगक च िक्खिा गै मिासब िोग। 

4. पशु-पक्षी सिबन्धी लोक कत््ां 

 पंचतंत्र जां नितोपदेश दी पिम्पिा कनै्न जुडिे आन्तलयें इ‘िें कत् े्ं च प्रधाि पात्ति 
पशु जा पखेरू िुन्दे ि। नज‘यां ’डोगिी लोक-क्ां’ च नमिग ते नगद्, जां “निद्दमाता दे 
लेख” दी  कत्् “िशां” “मिै दा पाप” दी कत्् नगद्दड ते ऊट ते ’भरिािी लोक-सानित्य’ 
दी लोक कत््- लोमडी ते निछिी इस्सै जुमिे दे उदाििण ि । 

 इ‘िें लोक-कत् े्ं दा िगीकिण किदे बललै इस गललै दा ख्याल िक्खिा पौग जे 
ऐनसयां लोक-कत््ां इस जुमिे च शामल िे‘ई ंिोंङि सज‘दे मुक्ख नकिदाि ते मुक्ख िोिे 
ते गौिा त्तट पशु जां पखेरू िोि । ते ऐनसयां लोक कत््ां खनसयां ि, नजन्दे च पखरू जां 
पशुएं दी गलला बात्त िािें कत््ै दा कोई िमां मोड औंदा ऐ। 

5. पिी-कत््ां (Fairy Tales)  

 इ‘िें कत् े्ं च पनिये दा नकिदाि म्ित्तिपूणक िुन्दा ऐ। इ‘िें कत् े्ं दा इक्क सुन्दि 
उदाििण ऐ टोपी ते डंडा (मिै दा पाप) जादूनगिें दे जादू सिबन्धी जां िाखसें दे म्ित्तिपूणक 
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नकिदािें आह नलयां कत््ां बी इस्सै िगक च शामली किी लनैतयां जानियां ि । नज‘यां मीणा    
(डो. लो. कत््ां), पंूबा (डो. लो. कत््ां) 

 पंूबा कत््ां च भतूा दा नकिदाि बडा चेचा तां मीण कत््ै च लालां बाद शातजादी 
(पिी आगंि गै इक नकिदाि) ते जादू नगिै दे सिदािे दी घी दोऐ म्िति आतले नकिदाि 
ि। 

 भाग ते लच्छमी (नबद्दमाता दे लखे) कत््ै च भाग ते लच्छमी दोिे गी पात्र बिाइयै 
नचत्रणे कािण, एह कत्् बी इस्सै जुमिे च शामल किी लैिी चानिदी । इस्सै संगै्रह दी भाग 
शीशकक कत्् बी इस्सै चालली दी ऐ। 

 नकस्मत दी खेड (निद्दमाता दे लेख) दी इस कत््ै दी प्रमुख पात्र बुलबुल असल च 
इक पिी ऐ, जेह डी िातीं जिािी दा रूप धािी लैन्दी ते नदिें फ्िी बुलबुल बिी जन्दी। 

 “नब॰ मा॰ दे लखे” दी इक कत््ा ऐ ‘पापी दा अन्त’ एह दे च िाजे दी िािी 
जादूनगििी ऐ। ओह िाजकुमािी फूलां गी नसिै पि नकलल मानियै उसी पक्खरू बिाई 
नदन्दी ऐ। कत््ै च अग्गै इस पक्खरू दा नकिदाि बडा म्ित्तिपूणक ऐ। ए कत्् बी इस्सै बगक 
च िक्खी जाई सकदी ऐ। 

6. िीनत ते उपदेश-प्रधाि कत््ां 

 लोक-कत् े्ं च नसक्ख-मत्त देिे दी पिम्पिा खासी प्रधाि दे। इसकिी एह िगक, िाकी 
दे घेिे च बी ित्् मािदा सेिी िोग। पि केइयें कत् े्ं दा प्रधाि मकसद गै कुसै िीनत दी 
गललै दी व्याख्या कििी जां कोई (उपदेश देिा िुन्दा ऐ। नज‘यां नब. मा. दे लखे) नदयां 
कत््ां ि भला ते बुिा ते दरुस्ती। इ‘यां गै “प्िाडा े़ं दे अत््रू” दी कत्् गुआल भैया ऐ, 
जेतदे खीि पि िीनत ते उपदेश दा ममक इ‘िें शब्दें च प्रगट कीता ऐ: 

 “संसािै च सािेआं कम्मां नदयां सफलता कनै्न साधिा लेई निश्िास मूल ऐ कनै्न कमक 
प्रधाि ऐ।” 
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 माऊ दी सीस (डो. लो. क.) टकोह दे तौि पि उपदेश देिे आतली कत्् ऐ। “प्िाडां 
दे अत्यरू” च नजन्नी कीती नतन्नी पाई अ्ात् जो किै सो भिै कत््ै दा उदे्दश्य िी िीनत 
नसख्या ऐ। 

 डो. लो. कत््ां दी कत्् मिै दा खोट बी िीनत-प्रधाि ऐ। (नशि बोले, नदक्खेआ 
पािकती, एह आदमी नदला दा बडा खुला ऐ। अग्गें आस्तै मदद िी ओह दी कििी जेह डा 
नदलै दा िेक िोऐ। 

 इ‘िें लौह के-लौह के िगें चा बची-बचाई नदयां लोक-कत््ां व्यापक िगक च शामल 
कीनतयां जांगि। 

7. शुद् मिोिंजि-प्रधाि कत््ां 

 नज‘यां: (डो. लो. कत््ां च) खोते दी चोिी, कुब्बे गी लत्त, आलसी टब्बि, शेिा दा 
नदल, संजोगै दी गलल, पुम्ब ते चाि स््ािे चोि मिोिंजि कत््ां ि । 

 इ‘यां गै “प्िाडां दे अत््रू” च चम्बे कनै्न अम्बे दा फुल ते सून्िी भूंखू इस्सै िगक नदयां 
कत््ां ि। 

 “मिै दा पाप” च- मिै दा पाप, धमा दा पालि, नमत्तिो कोठी, चोि शाि, गिीबी गै 
कच्ची ऐ, छोटू भाइया, पािस िाजा, खािदािी अडी, जुडत् गंगा बासि तीि् बासि, 
िूिां िाजकुमािी ते बुनद्माि िाज कुमािी- सानियां मिोिंजि-प्रधाि कत््ां ि । 

“इक दा िाजा” च जािू ते मसाि मिोिंजि प्रधाि कत्् ऐ। 

16.4. िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
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16.4. सिांश   

लोक-कत्् सुििे-सिािे दी सैह ज प्रिृनत ऐ। लोक-कत् े्ं िािें मिोिंजि िोंदा, अिुभिें गी 
सांझा कीता जंदा ऐ ते ज्ञाि च बी बाद्ा िोंदा ऐ। लोक-कत््ां कुसै बी जानत नदयां ओह 
माला िोंनदयां ि सज’दे च  उं’दे िीनत-ििाज, पूजा-पाठ, आस््ा-निश्िास दे फुलल लग्गे 
दे िोंदे ि। इिें सभिें चीजें दा प्रनतनिनधत्ि लोक-कत््ां कनिदयां ि। 

16.5 कठि शब्द 

टब्बि  - पनििाि 

सैह ज  - कुदिती तौि पि, स्ित 

 
16.3.3-. स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  पशु-पैंछी मिुक्खें आह ग व्यििाि कििे ि: 

क). मुिाििें च  च    ख). नसठनियें च   
ग).  लोक कत् े्ं च  घ)  फलौह नियें 

2.  लोक कत् े्ं च अतं अक्सि: 
क). सुखांत िोदा ऐ     ख). दुखांत िोंदा ऐ  
ग).  देआसी आह ली िोंदा ऐ       घ)  लडाई-घामें आह ला िोंदा ऐ 

3.  माििीकिण दी निशेशता लभदी ऐः 
क). लोकगीतें च    ख). लोक-कत् े्ं च 
ग).     फलौह नियें च   घ)  मुिाििें च  
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दरुस्त - ठीक 

16.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. डा. िीणा गुप्ता िंुदे मताबक लोक- कत् े्ं दे िगीकिण बािै जािकािी पेश किो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

2. प्रो. िामिा् शास्त्री मताबक लोक-कत् े्ं बािै दे िगीकिण पि निस्तृत लेख नलखो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

16.7 जिाब सूची 

16.3.1  1.  स्िेई    2. गलत    3.  स्िेई     

16.3.2 1. ग 2. क 3. ख  

16.8 संदभक पुस्तकां 

1. डोगिी सानित्य दा इनतिास: नजतेन्र उधमपुिी 
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2. डोगिी सानित्य दा इनतिास: किकल नशििा्    

1. डोगिी सानित्य दा इनतिास, नजतेन्र उधमपुिी 

2 डोगिी सानित्य दा इनतिास, किकल नशििा् 

3. डोगिी भाशा ते अदब दी इनतिासक पिचोल, देशबंधु डोगिा ‘िूति’ 
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 (लोक गा्ा दा अ क्, पनिभाशा ते निशेशतां) 
 

 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.13      पाठ पनिचे 

1.14     उदे्दश्श 

1.15     अपेनक्षत पनिणाम  

 

 

 

 

17.1 उदे्दश्य/ अपेनक्षत पनिणाम 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:  

लोकगा्ा दा अ क् समझािा ते लोकगा्ा दी पनिभाशाएं िािें लोकगा्ा दे अ क् गी 
स्पश्ट कििा। 

अनधगम पनिणाम 

रूपिेखा 
17.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
17.2 पाठ पनिचे 
17.3 लोक गा्ा दा अ क्, पनिभाशा ते निशेशतां 

17.3.1  लोक गा्ा दा अ क् 
17.3.2  लोक गा्ा नदयां पनिभाशां 
17.3.3  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 
17.3.4  लोक गा्ा नदयां निशेशतां 
17.3.5  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

17.4 सिांश 
17.5 कठि शब्द 
17.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
17.7 जिाब सूची 
17.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT IV                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                    LESSSON  17 
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1. लोकगा्ाएं नपच्छें जिमािस दी भाििाए ंगी समझी सकगेओ। 

2. लोक-गा्ाएं दी म्ित्ति गी समझी सकगेओ। 

17.2 पाठ-पनिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो!  इस पाठ  च  एह दस्सेआ गेदा ऐ जे लोकगा्ा कुसी आखदे ि 
ते बक्ख-बक्ख निद्वािें आसेआ नदत्ती गेदी पनिभाशाए ंदी िोशिी च ओह दे अ क् गी िोि 
स्पश्ट कीता गेदा ऐ। 

17.3 लोकगा्ा दा अ क् ते पनिभाशा 

प्यािे निद्यार्थ्यो! आओ िूि अस लोकगा्ां दे अ क् ते लोकगा्ा नदयें पनिभाशाए ं
बािै जािकािी िासल किचै। 

17.3.1  लोकगा्ा दा अ क् 

लोक सानित्य च लोक शब्द दा प्रयोग एह दी सािी निधाएं कनै्न िोए दा ऐ नज‘यां 
लोक कत््ां लोकगीत आनद। उस्सै चालली लोक गा्ा शब्द द’ऊं शब्दे दा मेल ऐ 
लोक+गा्ा। लोक शब्द लोकें  दे निचाि ते अनभव्यन्क्त दा बोधक ऐ ते गा्ा दा अ क् लम्मी 
गाई जािे आह ली कत््। अंगे्रजी दा बैलैड(Balad) शब्द लोकगा्ा दा पयायिाची ऐ । 
लोक गा्ा दा इक िोि अ क् ऐ, लोकें  द्वािा गाई जािे आह ली गा्ा अ्ात कत््। पि एह 
कत्् आम साधािण लोकें  दी िेईं िोंदी। एह छंदोबद् कत््ां देिी देिते ब्िादि सूिमें ते 
लोकप्रनसद् िायकें  नदयां िोंनदयां ि िैनदक युग च उसी शुभ मौके उप्पि गाए जािे आह ले 
गीतें गी गा्ा आक्खेआ जंदा िा। 

 प्राचीि सानित्य च पद्य जां गीत, ब्याह दे गीत, निशेश मंत्र ते छंद गा्ा शब्द दे 
अ क् दे बोधक िे। पि अज्ज दे समें च लोक सानित्य दे अंतगकत लोक गा्ा मंूह जिािी दी 
पंिपिा च गै पीढ़ी दि पीढ़ी इक गायक कोला दुए गायक तग्गि सफि किनदयां ि। 
लोकमािस दी बिासत िोिे किी एह मंुि जबािी दी पंिपिा च गै जन्म लैंदी ऐ ते इस्सै 
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पंिपिा च लैऽ ताल कनै्न अग्गै डिदी ऐ। लोकगा्ा दी पिम्पिा मौनखक रूपै च िोंदे िोई 
लोक गायकें  दी गोदी च गै पलदी मठौंदी िेिी। 

17.3.2 लोकगा्ा दी पनिभाशा 

 एिसाइक्लोपीनडया नब्रटेनिका च लोकगा्ा दी इक ऐसी पद्य शैली आक्खेआ गेदा 
ऐ जेह दे च कुसै पिािी कत्् दा सधािण िणकि िोऐ। जेह दा िचेता गुमिाम िोंदे ि ते 
लनलत कला दी बिीनकयें बगैि मौनखक पिंपिा च ि’िै। भािती निद्वािें लोक सानित्य दा 
अध्ययि किदे िोई पश्चमी लोक सानित्य दा मता सािा आसिा लैता दा ऐ उस किी 
‘लोकगा्ा’ शब्द अंगे्रजी दे बैलडे शब्द दा अिुिाद िेई ंऐ पि उसदे अ क् कनै्न मती सािी 
समािता िखदा ऐ कीजे अगें्रजी च कत्् क्िािी आह ले लोकगीतें गी बेलडै गलाया जंदा 
ऐ। 

 बेलैड ते लोकगा्ा दे अ क् गी स्पश्ट किदे िोई डबलयू पी.काि िंुदा गलािा ऐ 
बैलेड इक क्ात्मक गये काव्य ऐ जेह डा लोकिाणी िािें रूप निद्याि गी लईे निकनसत 
िोंदा ऐ ते जेह दे च गीत ते कत्् दौिे दे तत्ि मजूद िोंदे ि। 

 नशि निमोिी िंुदे मताबक धामकक पुिाणक इनतिासक मिापुिशें ते लोक िायकें  दे 
जीिि चनित्र गी आधाि मनन्नयै लोक कलपिा दी भाििा कोला पे्रित िोइयै लोक गायकें  
द्वािा लोक भाशा च लोकें  दी रूनच ते लोक मािस दी भाििा दा बखाि कििे आह ली 
िचिा लोकगा्ा ऐ। 

 जी. ऐल नकटिेज िोिें लोकगा्ा गी क्ात्मक जां गीत क्ा आक्खे दा ऐ। 
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 डा. सत्य गुप्त िंुदा 
आखिा ऐ जे ‘‘लोकगा्ा 
क्ािक आह ला लखेा 
लम्मा गीत िोंदा ऐ। उसदे 
च कुसै इक व्यन्क्त दे 
जीिि दा नचत्रण िोंदा ऐ 
ते एह दा अकाि आम गीतें 
कोला बड्डा िोंदा ऐ। एह 
इक निशेश पिम्पिा िािें गायिबद् िोंदा ऐ ते कनै्न गै एह दी क्ा च असाधािण कृनतयें ते 
व्यन्क्तयें दा िणकि िोंदा िे। एह लोक गा्ा लोकज्ञाि दे अिसम्भ खजािे कनै्न भिोची 
नदयां िोंनदयां ि। इं’दे च पिािी िीनतयें दे अिुश्ठािें दा बी िणकि नमलदा ऐ। 

डा॰ गोसिद चातक िोिें लोकगा्ा दी पनिभाशा इस चालली नदती दी ऐ:- लोकगीतें दे 
मकाबले च लोकगा्ा नसफक  नकश खास लोकें  तगि गै सीमत िौंह नदयां ि। एह अक्सि 

कुसै खास मौके पि गाई जं’नदयां ि। कीजे एह अकाि च इनन्नयां लन्म्मयां िोंनदयां ि जे 
उ’िेंगी चेत्ता िखिा ते गािा सौक्खा िेईं। लैऽ दी नरश्टी कनै्न बी उं’दे च एकता िेई िोंदी। 
इसकिी जिसधािण च उं’दे आस्तै कोई आकक शि िेईं लभदा। 

17.3.4 लोकगा्ां नदयां निशेशतां:- 

 अज्ञात िचेता:- लोक सानित्य दी बाकी निद्याए ंआह ला लखेा एह दे िचेता बािै बी 
कोई ठोस प्रमाण िेईं लभदा। इक लोक समूह द्वािा िची नदयां लोकगा्ा सीमत खेति 
मताबक बदलोंदे रूप कनै्न इक कोला दुई पीढ़ी तग्गि सफि किदी ऐ नजस किी एह लोक 
िस्तु बिी जंदी ऐ। 

 17.3.3  स्िेई क्ि पि ( ) दा ते गलत पि (X) दा  िशाि लाओ। 

1. कािकें -बािें दे िचिाकाि प्रनसद् लेखक िोदे ि।  () 
2. लोक गा्ा आस्तै अंगेजी च  बेलेड शब्द बितोंदा ऐ। () 
3. िा्, दुआले, पच्याले बगैिा साढ़ी लोक गा्ां गी जींदे 

िक्खिे  आह ले पात्र ि।  () 
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 स््ािी िचेता:- लोकगा्ा कुसै नबशेश लाके दे बसिीकें  दी आस््ा निश्िास 
इतिासक घटिा मिापुिश ते िीि पुिशें कनै्न सिबन्धत िोंनदया ि। इस किी इं’दी िचिा 
खेतिी स्ति पि िोंदी ऐ। 

 संगीत तत्ि:- लोकगा्ा दा सभिें ्मां िोचक तत्ि संगीत ऐ। संगीत कािण गै एह 
लोक निद्या सािी निधाएं कोला बक्खिी ऐ कीजे एह इक कत्् िोंदी ऐ नजसी लोक गायक 
गाइयै सिादें ि। लोक गायक इसदे च संगीतात्मकता पैदा कििे नगतै अपिी स्िूलता ते 
रूनच मताबक केईं िाद्य यंत्र बी बजांदे ि। 

 िस योजिा:- लोकगा्ा दा गायक आमतौिे पि शिीद िीि योद्दा त्यागी बनलदािी 
जां कुसै बडे्ड उदे्दश्य तांइं कुबािी देिे आह ला िोंदा ऐ। इस किी एह दी शुरूआत िीि िस 
कनै्न ते अतं शांत जां करूण िस कनै्न िोंदा ऐ। 

 अलंकृत शैली दा अभाि:- लोक सानित्य दी निधा िोिे कािण अ्ात आम लोकें  
द्वािा िचे जािे दे कािण एह सिल ते सधािण िोंनदयां ि। िां गै एह दे भाशा च अलकंाि ते 
िां गै न्स््िता िोंदी ऐ। 

 खुआि ते मुिाििे दा प्रयोग:- लोकें  दी देख िेख च पिपिे आह ले इस निधा च 
खुआि ते मुिाििे दा बेिोकटोक प्रयोग िोए दा िोंदा ऐ। 

 पदें दी पुििािृनत:- लोकगा्ा दा गायक इसी पेश किदे िोई एह दे नकश प्रसंगें गी 
गै गांदा ऐ। ओह एह दी नकश सतिें गी बाि-बाि दुि  िांदा ऐ जे िोचकता ते नमठास बिी 
ि’िै। 

 अस्पश्ट इतिासनकता:- लोकगा्ाएं दे िायक पौिानणक, अलौनकक, कालपनिक 
जां इतिासक बी िोई सकदे ि। लोकें  दी रूनच दे मताबक इं’दा गायि िोंदा ऐ। इतिासक 
तत् े्ं कनै्न उं’दा मेल खािा जरूिी िेईं। इसकिी उं’दे क्ािक च इतिासक तत्ि अक्सि 
स्पश्ट ते पुश्ट िेईं िोंदे। 
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 चमत्काि:- लोकगा्ाएं च आमतौि पि चमत्काि आह ली घटिाएं दी भिमाि िोंदी 
ऐ ते इ’यै तत्ि इं’दी िोचकता ते आकक शि गी बधांदे ि। 

 खास जानत दे गायक:- लोकगा्ाएं दे गायक कुसै खास जानत कनै्न गै सिबन्ध 
िखदे ि। जेह डे पिंपिा ्मां इ’ंदा गाि बखाि किदे औंदे ि। 

 छंद्ोबद्:- लोकगा्ा इक्कै छंद च बज्झी नदयां िोंनदयां ि। जद गै लोकगीत 
बक्खो-बक्ख छंदे च िचे गेदे िोंदे ि लोकगा्ाए ंदा छंद गा्ा छंद खुआंदा ऐ। 

 लोक ज्ञाि:- एह लोक ज्ञाि दे अिसम्भ खजािे आस्तै भिोची नदयां िोंनदया ि। 
कीजे इ’ंदे च असधािण व्यन्क्तयें ते उं’दे काििामे दा नचत्रण िोंदा ऐ जेह डे आम लोकें  दे 
ज्ञाि ते पे्रिणा दा स्रोत बिदे ि। 

 क्ािक प्रधाि:- लोकगा्ां क्ािक उप्पि अधाित िोंनदयां ि। इसदे क्ा तत्िें 
च कुसै इक व्यन्क्त दे जीिि दा नचत्रण िोंदा ऐ ते क्ािक प्रधाि िोंनदयां ि। 

17.3.5  िासल कीते गेदे ज्ञि दी पिख 

 

 17.3.5 स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  लोकमािस आसेआ िची गेदी लम्मी गेय गा्ा गी आखदे ि: 

क). गा्ा   ख). बीि गा्ा   ग). लोक गा्ा      घ)  मािस गा्ा 
2.  लोकगा्ा गी क्ात्मक जां गीत क्ा आक्खे दा ऐ। 

क). जी.एल. नकटिेज िोिें   ख) डा. सत्य गुप्त िोिें   
ग).  डा. सत्येन्र िोिें    घ). भोला िा् नतिािी िोिें  

3.  रुललै दी कूल  
क). कािक ऐ ख).   बाि ऐ      ग). पे्रम गा्ा  ऐ    घ). पे्रम गीत ऐ 
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17.4. सिांश 

लोकगा्ा इक लम्मा गीत िोंदा ऐ। जेह दे च कुसै असधािण  व्यन्क्त दे जीिि दा 
व्यन्क्तयें दा िणकि िोंदा िे। एह लोक गा्ा लोकज्ञाि दे अिसम्भ खजािे कनै्न भिोची 
नदयां िोंनदयां ि। इ’ंदे च पिािी िीनतयें दे अिुश्ठािें दा बी िणकि नमलदा ऐ। डोगिी लोक 
गा्ाएं च मुक्ख तौि पि कािका ते बािा नमलनदयां ि। 

17.5 कठि शब्द 

पौिानणक - पुिाणें कनै्न सिबंधत 

गेय  - गाए जािे आह ली जां आह ला 

स््ािी  - मकामी 

17.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. लोक गा्ाए ंनदयां कोई  दो पनिभाशा नलखो 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

2. लोक गा्ाए ंनदयां निशेशतां दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

17.7 जिाब सूची 

17.3.1  1.   गलत     2.  स्िई      3. स्िेई    

17.3.2 1. ग  2. क  3. ख  

17.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (लोक गा्ाए ंदा िगीकिण) 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

18.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ:-  

बक्ख-बक्ख निद्वािें आसेआ लोकगा्ाएं दे कीते गेदे िगीकिण बािै जािकािी 
देिा। 

अनधगम पनिणाम 

1. तुस लोक गा्ाएं दा मूलयांकि कििे च सक्षम िोई जाह गेओ 

 रूपिेखा 
18.1 उदे्दश्य़ / अनधगम पनिणाम 
18.2 पाठ पनिचे 
18.3 लोक गा्ाएं दा िगीकिण 

18.3.1 कािकां 
18.3.1 बािां 
18.3.1 पे्रमगीत 
18.3.1 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

18.4 सिांश 
18.5 कठि शब्द 
18.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
18.7 जिाब सूची 
18.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT IV                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                    LESSSON 18 
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2. तुस लोक गा्ाएं  नपच्छें जिमािस दी भाििा गी समझी सकगेओ। 

18.2 पाठ-पनिचे 

इस पाठ च बक्ख-बक्ख निद्वािें सज’दे च डोगिी दे निद्वाि बी शामल ि, आसेआ 
लोकगा्ाएं दे िगीकिण बािै सिोखड जािकािी मुिेइया किोआई गेदी ऐ। 

18.3 लोकगा्ाए ंदा िगीकिण 

कुसै बी प्रदेश जां खेत्ति दी लोकगा्ाएं दा िगीकिण किदे बेललै उसदे खेत्तिी 
निशेशताएं गी ध्याि च िखिा जरूिी ऐ कीजे िि प्रदेश दी अपिी इतिासक पृश्ठभनूम, 
िाज  प्रबंधक ढांचा सांस्कृतक ते समाजी पनििेश िोंदा ऐ। अ्ात लोकगा्ा दे िगीकिण 
च नसद्ांत दी कोई इकरूपता आह ली गलल िेईं िोंदी। 

 डोगिी भाशा दे बक्ख-बक्ख निद्वािें अपिे नरश्टीकोण कनै्न डोगिी लोक गा्ाए ंदा 
िगीकिण कीते दा ऐ। 

 डोगिी लोक िाता दे मिाि निद्वाि प्रो॰ नशि निमाेेिी िोिें डोगिी लोकगा्ाएं दा 
अध््यि किदे िोई उ’िेंगी च’ऊँ िगें च िक्खे दा ऐ: 

1. देि गा्ां (कािकां) 

2. इनतिासक गा्ां 

3. जोगपिक गा्ां 

4. प्रणय लोक गा्ां 

 श्री ओम गोस्िामी िोिें डोगिी लोक गा्ा िांऽ दी कताबै च डोगिी लोकगा्ाएं गी 
सत्त निस्सें च बंडे दा ऐ: 

1. कािका 
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2. अंजनलया 

3. मसाह दे 

4. चेत्तिी गा्ां 

5. स््ोनतयें सिबंधी (गा्ा लोनियां) 

6. सछजा 

7. बािां 

 प्रो॰ िामिा् शास्त्री िोिें 
डोगिी लोकगा्ाएं दा 
िगीकिण सत्तें जमातें च 
कीते दा ऐः- 

1. आदशक बनलदाि 
गा्ां (बाबा नजत्तो, दाता 
िणपत आनद) 

2. िीि गा्ा (नमयां 
डीडो, िाम ससि 
पठानिया) 

3. लीजंड (िाजा मंडलीक, बाबा सूिज शिीद बगैिा) 

4. पुिाण गा्ां (बाबा सुिगल बाबा भैड आनद) 

5. नम्क गा्ां (भि्िी, गोपी चंद िगैिा) 

6. जोग गा्ां (भि्िी, गोपी चंद िगैिा) 

 18.3.1   खालली ्ाह ि पुि किो। 
1.  लोकमािस आसेआ िची गेदी लम्मी गेय िीि गा्ा गी--

------ आखेआ जंदा ऐ। 
2. डीडो ते जोिािि ससि नदयां डुग्गि च    --------- 

प्रचलत ऐ।     
3.  स्तुनत प्रा क्िा गी डोगिी च ---------  आखेआ जंदा ऐ। 

4.  कािक शब्द संस्कृत दे ----------- शब्द ्मां बिे दा 

ऐ। 
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7. मजलूम गा्ां (मढ़ ब्लाक दे शिीदें नदयां गा्ां) 

 इ’िें सािें िगीकिणें दे आधाि बक्खिे-2 ि। शास्त्री िंुदा िगीकिण लोकगा्ाएं दे 
क्ािक दी इतिासक पृश्ठभनूम पि अधाित ऐ ते कुतै बनलदाि नलजंड नम्क ते मजलूम 
िां कनै्न िगीकिण ऐ जेह डा बडा लम्मा चौडा स्िेई िोंदा ऐ। उत््ै दुइ बक्खी प्रो॰ नशि 
निमोिी िोिें बडे संनखप्त ते अधूिा जेह डा िगीकिण कीते दा ऐ। श्री ओम गोस्िामी द्वािा 
कीती दी एह जमात बंदी इक गंुजल जि स्िेई िोंदी ऐ। सिसिी तौिा पि एह सािे 
िगीकिण शैलीगत ते सुआतम दी नरश्टी कनै्न इक्कै जिेह ि। पि फ्िी बी भाि ते निशे च 
खासी नभन्नता ते बक्खिा पि िजिी औंदा ऐ। 

 डोगिी लोक गा्ाए ंच अज्जै तोडी द’ऊं भेत गै सामिै आए ि। ओह ि कािक ते 
बाि। पि डोगिी लोकगा्ा दा िगीकिण त्र’ऊं िगें च िोए दा ऐ। 

1. कािकां 

2. बािां 

3. पे्रमगा्ां 

18.3.1  कािकां  

डोगिी शब्द कािक संस्कृत दे शब्द कानिका दा गै तद्भि रूप ऐ। कानिका दा अ क् ऐ 

‘‘श्लोक जां निनशश्ट किता।’’ छंदे च बज्झी दी िेिी लैऽ आह ली कत्् क्िािी सज’दे च 
कुसै देिी देिते दी स्तुनत प्रा क्िा उं’दे चमत्काि, काििामें जां फ्िी जेे़ह दे च धमक ते न्यांऽ 
दी खाति बनलदाि देिे आह ले मिापुिशें दे चचे िोि ते लोकमािस नजस च धार्थमक 
आस््ा िखदा िोऐ उ’ऐ कािक खुआंदी ऐ। उसगी िि कोई लोकगायक िेई ंगांदा बलके 
खास गायकै दा पनििाि पीढ़ी दि पीढ़ी उसगी जोडदा ते गांदा ऐ। देिी देिते, नसद् पुिशें 
दी ्ाह ि कनै्न जुडेे़ दे एह लोक गायक जोगी जां गािडी खुआंदे ि। कािकें  गी गािे आस्तै 
ते इ’िेंगी सुि देिे आस्तै इक अिुशासि दी लोड िोंदी ऐ जे मिाि पुिश दी जीििी ते 
उसदा बनलदािी खेत्ति उजागि कीता जा। इं’दे च करूण ते शांत िस दी प्रधािता िोंदी 
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ऐ। पौिानणक देिी देिते शा लेइयै स््ािी कुल देितें तगि सब्भै लोकगा्ा कािका 
गलाइयां जं’नदयां िा नज’यां माता िैश्णो माता, कालका, बाबा नजत्तो, बाबा मेइमलल, बुआ 
भागां, बुआ सत्यिती, दाता िणपत, बाबा िललो, बाबा सुिगल, बाबा भेड, बाबा नसद् 
गोनिया ते बाबा नबिपा िा् आनद। 

18.3.2 बािां 

ओह गा्ा जेह दे च कुसै सूिमें दी ब्िादिी िोसले ते दलेिी दा गाि िोऐ ओह बाि खुआंदी 
ऐ। नज’यां कािकें  गी गािे आतलै कुसै खास समुदाय कनै्न सिबंध िखदे ि उस्सै चालली 
‘बाि’ गी गािे आह ले ‘दिेस’ िोंदे ि। दिेस मुसलमाि िोंदे िे ते िाजस््ाि दे चािण कनियें 
आंगि डोगिे िाजें सूिमें सेिापनतयें कनै्न जुद् खेत्ति च जाइयै उं’दे ब्िादिी काििामे 
नदखदे िे ते नफि उ’िेंगी बाि च बन्नदे िे। इं’दा मुक्ख उदेश्य उं’दी ब्िादिी दा ब्खाि कििा 
ते जुद् ते मैदाि च गाइयै सपाइयें गी जोश देिा िोंदा िा। इस किी इ’िें गा्ाए ंच िीि ते 
िौर िस दी प्रधािता िोंदी ऐ। डोगिी च नकश िेनियां बािां बी िैि सज’दे च िीि िस दे ् ाह्र 
करूण ते शांत िस ते सिसा दे ्ाह्र असिसा दे तत्त ि। नज’यां िाजा भिदिी िाजा गोपी चंद 
ते िाजा िोडी दे बािे च कोई बी िीि िस प्रधाि िेईं। अमूमि एह गा्ा इतिासक िोंनदयां 
नियां पि नकश इतिासक िेई िोंनदयां, डोगिी बािे च िीि गुग्गा, िाम ससि पठानिया नमयां 
डीडो, िज़ीि जोिािि ससि, जििैल बाज ससि ते िाजा िीिा ससि नदयां बािां प्रचललत ि। 

 नकश लोक गा्ा िेनियां बी िैि नज‘िेंगी िां कािक दे अतंगकत ते िां गै बाि दे 
अंतगकत िक्खेआ जाई सकदा ऐ नज’यां शन्क्त दे बक्ख-2 रूपें उप्पि गाई जािे आतली 
गा्ा। 

18.3.3 पे्रमगा्ां 

इस िगक तैतत् िक्खी गेनदयां लोकगा्ां लोकगीतें दे रूपैं च बनडयां प्रचललत ि पि अध््यि 
कििे मगिा पता लगदा ऐ एह गीत कुसै लोक गा्ा च इक प्रसंग ि जां एह बी िोई सकदा 
ऐ जे कुसै लोक कनि िे उस लोक गा्ा दा साि कनड्ढयै लोक गीत बिाई उडेआ िोऐ। 
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उ’िें गीतें उस बेलले दे समाज च प्रचललत उ’िें सभिें चीजें दा लेखा जोखा िोंदा ऐ 
नजसगी आम आदमी जािदा ऐ। उस किी ओह सािे चीजां उं’दे च अपिे आप गै समाई 
जं’नदयां ि। 

प्रकृनत नचत्रण:- लोक गीतें च प्रकन्श्त नचत्रण बडे स्िभािक ढंगै कनै्न िोए दा ऐ। कुदिती 
िाताििण च पले मठोए दे मिुक्खै द्वािा िचे दे इ’िें गीते च प्रकन्श्त नचत्रण बडा मुमकि 
लगदा ऐ। 

स्िछन्दता:- लोकगीत सानित्यक गीतें आगंि घडे त्राशे िेईं गे। इं’दा सुम्ब प्राकृनतक िाडुए ं
आंगु कुसै बी ्ाह िा दा अपिे आप आपमुिािा फुट्टी पौंदा ऐ। एह छंदे ते भािें दी सौगलें 
्मां मुक्त िोंदे ि। इ’ंदा अधाि मात्रा िेईं गीत प्रिाह ऐ। 

 

 

18.4. सिांश 

 18.3.4  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  बािां शब्द दी बितूि िोंदी ऐ- 

क). साह स, ब्िादिी ते िोमांस भिोची गा्ाएं आस्तै  
ख)  नििख प्याि, बनलदाि दे भगती भिोची गा्ाएं लेई  
ग).  जंगी लडाई, बगाित भिोची गा्ाएं आस्तै   
घ).  िोमांस ते किसािी दे कम्मै सिबंधी लोक गा्ाएं आस्तै  

2.  इं’दे च बािां िांऽ नदयां लोकगा्ां ि  
क). बािा सुिगल, दाता बालला, दाता िंगू  
ख)  रुललै दी कूल, नमयां डीडो, िाजा मंडलीक 
ग).  दाता िणपत, दाता लीखो, दाता िंगू  

 घ).  बािा भोतो, मीिदास चोिाि, िीिा ििण  
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डोगिी लोक गा्ाएं दी त्र’ऊं िगें च बंडेआ गेदा ऐ- कािका ते बािा ते पे्रम गा्ां। 
डुग्गि दी धिती बीि-ब्िादिें दी भमूी ऐ इस लेई डुग्गि दे इलाके च कािकां ते बािां आम 
नमलनदयां ि। 

18.5 कठि शब्द 

सूिमा  - ब्िादि 

भमूी  - जगह, ्ाह ि, धिती 

बनलदाि  कुबािी 

18.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. लोकगा्ाएं दे िगीकिण बािै निस्ताि च बणकि किो।  

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

2. नशि निमोिी द्वािा कीते गेदे लोकगा्ा दे िगीकिण पि लोऽ । 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 
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18.7 जिाब सूची 

18.3.1  1.  लोक गा्ा   2.  बािां  3. कािक     4. कानिका 

18.3.2 1.  क 2. ख  

18.8 संदभक पुस्तकां 

सिायक पुस्तकां: 
1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 

लैंग्िेनजज़, जम्मू । 
2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़ 
। 
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (संस्कृनत दा अ क्,पनिभाशा ते तत्ि) 

 
 

 
 
 

पाठ 1 
(क्ा-कंुज नदयें क्िानियें ्मां गद्यांशें दी व्याख्या) 

1.16      पाठ पनिचे 

1.17     उदे्दश्श 

1.18     अपेनक्षत पनिणाम  

 

 

 

19.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा मुक्ख उदे्दश्य ऐ:- 

संस्कृनत केह िोंदी ऐ? संस्कृनत दा अ क् केह ऐ ? इस बािै जािकािी देिा   

अनधगम पनिणाम 

1. तुस संस्कृनत दे तत्िें कनै्न पनिचत िोई जाह गेओ।  

2. तुस दे संस्कृनत  खास कनियै डुग्गि संस्कृनत दे म्ित्ति कनै्न अिगत िोई जाह गेओ। 

 रूपिेखा 
19.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
19.2 पाठ पनिचे 
19.3 संस्कृनत दा अ क्, पनिभाशा ते तत्ि 

19.3.1 संस्कृनत  दा अ क् 
19.3.2 संस्कृनत नदयां पनिभाशां 
19.3.3 संस्कृनत दे तत्ि 
19.3.4 िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

19.4 सिांश 
19.5 कठि शब्द 
19.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
19.7 जिाब सूची 
19.8 संदभक सूची 

 

 BA DOGRI       UNIT V                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                     LESSSON 19 
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3. तुस मूलयांकि कििे च सक्षम िोई जाह गेओ। 

19.2 पाठ-पनिचे 

प्यािे निद्यार्थ्यो! इस पाठ च संस्कृनत दा अ क् समझाया गेदा ऐ ते बक्ख-बक्ख 
निद्वािें आसेआ पेश कीती गेनदयां पनिभाशा पेश कीनतयां गेनदयां ि। 

19.3.1. संस्कृनत दा अ क् 

संस्कृनत शब्द ‘कृ’ धातु कनै्न ‘सम’ उपसगक ते ‘न्क्ति’ प्रत्यय लन्ग्गयै बिे दा ऐ। 
जेह दा अ क् ऐ सोआििा शंगाििा जां शैल बिािा। एह इक ऐसा निशाल तत्ि ऐ जेह दे च 
समाजी जीिि गी सुसंस्कृत ढंग 
कनै्न जीिे दे सािे गुण िोंदे ि। 

  आचाि निचाि दी ओह 
निचाि धािा जेह दे अदंि कोई 
िसली इकाई बधदी फुलदी 
संस्कृनत खोआंदी ऐ। कुसै बी 
कोम जा िस्ल दी चेचगी नजस 
्मां ओह दी पन्छाि उसी बाकी 
आह लें कोला बक्खिा किदी ऐ 
ओह ओह दी संस्कृनत दी गै देि 
ऐ। माह िू जानत दे निकास दा 
इनतिास दसदा ऐ जे अपिे जन्म शा अज्ज तक माह िू िे इस धिती दे िि अंग गी शंगािेआ 
ऐ, माह िू दी ििोई सोच ्मां जन्म लैिे आह ली िि गैंऽ संस्कृनत दी निकास यात्रा दी गैंऽ 
ऐ।इस किी संस्कृनत दा अ क् मिुक्खै दी िि कलयाण कािी ते शैल सोच कनै्न जुडे दा ऐ। 
शैल सोच संशोधि िािें गै स््ानपत िोंदी ऐ माह िू दी सोच दा संशोधि संस्कािें कनै्न कीता 

 
संस्कृनत शब्द ‘कृ’ धातु कनै्न ‘सम’ उपसगक ते 
‘न्क्ति’ प्रत्यय लन्ग्गयै बिे दा ऐ जेह दा अ क् ऐ 
सोआििा, शंगाििा जां शैल बिािा। एह इक ऐसा 
निशाल तत्ि ऐ जेह दे च समाजी जीिि गी 
सुसंस्कृत ढंग कनै्न जीिे दे सािे गुण िोंदे ि। 

‘संस्कृनत पूणकता आह ले पास्सै लेई जािे आह ली 
बत ऐ‘, मैथ्यू अिालड। 
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जंदा ऐ। संस्काि दा अ क् संशोधि कििा सुधाि कििा अ्ात दोशें गी दूि कनियै गुणें दी 
स््ापिा कििा ऐ। 

19.3.2. संस्कृनत बािै बक्ख-2 निद्वािें दे मत:- 

बाबू गुलाब िाय िंुदे मताबक ‘‘संस्कृनत समाज दी अचाि संनिता ऐ कीजे इसदे 
नबजि समाज दी िचिा दी कलपिा बी िेईं कीती जाई सकदी ऐ। इं‘यै समाज दा मागक 
दशकि किदी ऐ ते मिुक्खै गी मि मजी ्मां िोकदी ऐ। 

 बी.के. शास्त्री िोि गलांदे ि ‘‘मिुक्ख अपिी बुनद् दा प्रयोग कनियै बचाि ते कमक दे 
खेति च जेह डा सृजि किदा ऐ उसगी संस्कृनत आखदे ि। 

यमुिादत िैश्णि ‘अशोक’ िंुदे मूजब भाित दे ऋनष मुनियें ते धमाचाये मिुक्खें गी 
अभीश्ट लक्ष्य दी प्रान्प्त आस्तै नजस आचाि-व्यििाि दा उपदेश नदत्ता जंदा ऐ उ’ऐ 
संस्कृनत ऐ। 

शंकिाचायक िंुदे अिुसाि दोशें गी दूि कनियै गुणें दी स््ापिा कििा गै संस्काि 
खुआंदा ऐ। 

डा. िासूदेि शिण अग्रिाल िंुदे मताबक निचाि ते कमक दे खेत्ति च िाश्र दा जेह डा 
सृजि ऐ उ’ऐ उसदी संस्कृनत ऐ। 

मैथ्यू अिालड िोि गलांदे ि ‘संस्कृनत पूणकता आह ले पास्सै लेई जािे आह ली बत 
ऐ‘। 

टी.एस.इनलयट िंुदे अिुसाि ‘‘संस्कृनत शब्द दा अ क् कुसै इक ्ाह ि नकटे्ठ िौह िे 
आह ले लोकें  दे जीिे दा ढंग ऐ।” उं‘दा कला ते समाजक व्यिस््ा च उं‘नदये आदतें ते 
िीनत ििाजें च उं‘दे धामकक ते अध्यात्मक बचािे च संस्कृनत दे दशकि िंुदे ि। 

के.एम.मंुशी िंुदे मताबक ‘‘साढे़ िौह िे बौह िे दे नपच्छै जेह डी साढ़ी मािसक दशा 
जां मािसक प्रिृनत ऐ ते नजसदा उदेश्य साढे़ जीिि गी साफ सु्िा ते पनित्र कििा ऐ 
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उ’ऐं संस्कृनत ऐ माह िू दा इक ऐसा आचाि व्यिाि जेह दे च नशश्टाचाि बोनद्क ते 
मािनसक निकास िोंदा ऐ उ’ऐ संस्कृनत ऐ जेह दे कनै्न िि कुसै दी भलाई ते सम्पूणक नरश्टी 
कनै्न िचिात्मक ते अिुकूल आचिण प्राप्त िोंदा ऐ। 

19.3.2. संस्कृनत दे मूल तत्ि 

धमक-दशकि, सानित्य संगीत ते बाकी दूइयां सानित्य कलां एह सब संस्कृनत दे निस्से ि। 
इं‘दे कनै्न गै माह िू अपिे शिीि, बुनद् ते आत्मा गी सोआििे दा जति किदा ऐ। जुगें-2 
्मां चलदे आिा किदे संस्काि, पिम्पिागत िनमयां खोजां, िमें तजिबें, िमें जीिि मुलल 
आनद संस्कृनत कनै्न जुडी जािे आह ले ते उसी प्रभाित कििे आह ले तत्ि ि। समें दे कनै्न 
संस्कृनत दे सरूप च ्ोडा मता फकक  जरूि िोंदा ऐ पि इसदा मूल रूप कदें बी खत्म िेई ं
िोंदा। कीजे इसी प्रभाित ते चलािे आह लें तत्ि कदें िेईं बदलदे। 

 

 

 
19.3.4-. स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  संस्कृनत शब्द दी िचिा च बितोए दा ऐः 
क). संस्कृत प्रत्यय ‘न्क्ति’     ख). सिदी प्रत्यय ‘कृनत’   
ग).  संस्कृत धातु ‘कि’        घ)  सिदी धातु ‘कृ’ 
2.  संस्कृनत पूणकता आह ले पास्सै लेई जािे आह ली बत्त ऐ। आखे दा ऐ 
क). बाबू गुलाब िाय िे   ख) चतुसेि शास्त्री िे    
ग).  मैध्यू आिालड िे    घ). डा.  िाधा कृष्ण िे 
3.  संस्कृनत दे मूल तत्िें च औंदे ि    
क). धार्थमक निश्िास ते रुत्तां  ख). िनदयां ते प्िाड  
 ग). जंगल-जाड     घ). मौसम 
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संस्कृनत दे तत्ि इ’यां ि 

1 जानतयां ते पेशे 

2 धामकक निश्िास 

3 धामकक मेल ेध्याि 

4 ित-बित संस्काि 

5 कला (नचत्रकला मूर्थतकला ते िृत्यकला) 

6 खाि पीि  

7 मिोिंजि सिबंधी नियाकलाप 

19.4. सिांश 

कुसै इक ्ाह ि नकटे्ठ िौह िे आह ले लोकें  दे जीिे दा ढंग ऐ,जानतयां ते पेशे ,धामकक 
निश्िास ,धामकक मेले ध्याि ,ित-बित संस्काि, नचत्रकला,  मूर्थतकला ते िृत्यकला, खाि 
पीि, संगीत, िाच, खेडां सब नकश संस्कृनत दे अंतगकत औंदा ऐ। 

19.5 कठि शब्द 

संनिता -  नियम 

संशोधि - ठीक कििा 

संस्काि - शुनद्किण 

19.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. संस्कृनत नदयां कोई दो पनिभाशां पेश किो।  
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------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

2. संस्कृनत नदयें टकोह दे बािै निस्तृत जािकािी पेश किो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------- 

19.7 जिाब सूची 

19.3.1  1  क     2. ग      3. क     

19.8 संदभक पुस्तकां 

1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 
लैंग्िेनजज़, जम्मू । 

2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 
नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 

8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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 (डुग्गि संस्कृनत दी पंछाि ते उसनदयां निशेशतां) 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

20.1 उदे्दश्य 

इस पाठ दा उदे्दश्य ऐ-  

1. डुग्गि दे लाके गी त्र’ऊं निस्सें च बंडेआ गेदा ऐ- कंडी, मदािी ते प्िाडी इलाका। 
इ’िें त्रौिें लाकें  दो लोकें  संस्कृनत गी अपिी अपिी चालली कनै्न शंगािेआ-सोआिेआ 
ऐ। इस पाठ दा उदे्दश्य डुग्गि संस्कृनत कनै्न पंछाि किोआिा  

2. इस पाठ च डुग्गि संस्कृनत नदयें निशेशताएं कनै्न पनिचत किोआिा ऐ. 

अनधगम पनिणाम 

 रूपिेखा 
20.1 उदे्दश्य़/ अनधगम पनिणाम 
20.2 पाठ पनिचे 
20.3 डुग्गि संस्कृनत दी पंछाि ते निशेशतां 

20.3.1  डुग्गि संस्कृनत दी पंछाि 
20.3.2  डुग्गि संस्कृनत नदयां निशेशतां 
20.3.3  िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

20.4 सिांश 
20.5 कठि शब्द 
20.6 अभ्यास आस्तै सुआल 
20.7 जिाब सूची 
20.8 संदभक सूची 

 

 MA DOGRI       UNIT V                   SEMESTER I       

COURSE NO. DGR 114                   LESSSON  20 
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1. तुस डुग्गि संस्कृनत दी चेचनगयें कनै्न पनिचत िोई जाह गेओ। 

2. तुस डुग्गि संस्कृनत दे म्ित्ति बी समझी सकगेओ। 

5. जिमािस नदयें भाििाएं कनै्न पनिचत िोई जाह गेओ। 

20.2 पाठ-पनिचे 

इस पाठ च डुग्गि दी संस्कृनत कनै्न जाि-पंछाि किोआई गेदी ऐ ते बक्ख-बक्ख 
चालली उसनदयें निशेशताएं बािै जािकािी िासल किोआई गेदी ऐ। 

20.3 डुग्गि दी संस्कृनत पंछाि ते उसनदयां निशेशतां 

प्यािे निद्यार्थ्यो!  आओ िूि अस डुग्गि संस्कृनत बािै जािकािी िासल किचै ते 
डुग्गि संस्कृनत दी टकोह दें कनै्न पनिचत िोच्चै. 

20.3.1 डुग्गि दी संस्कृनत पंछाि  

इनतिास गिाि ऐ जे डुग्गि दी इस धिती उप्पि केईं जानतयें दे लोक बसदे िे। त्री-
चौ्ी सदी दे शुद् मिादेि दे लोिें दे खम्भें पि खुदे दे नशलालेख ्मां एह अिुमाि लाया 
जाई सकदा ऐ िाग लोक इत््ंू दे पिािे बसिीक िे कीजे इस नशलालेख च िाग िाजे दा 
नजि ऐ। यक्ष नकन्नि आनद प्रागैनतिासक जानतयां ते इतिासक जुगै नदयां औदुम्बि, मर, 
िािीक, दिक नत्रगतक यक, शक. दूण, खश, गुजकि, टक्क, ठक्कि आनद केई ंजानतयें दे 
लोक इत््ंू दे बसिीक िेह। इ’िें सानिये जानतयें िली नमनलयाँ नजस संस्कृनत गी समृद् 
कीता उ’ऐ डुग्गि दी संस्कृनत ऐ। उत्ति पच्छमी प्िाडें दी गोदा बस्से दे डुग्गि देस दी 
संस्कृनत धमक दशकि सानित्य संगीत ते िोि दुइयें सानित्य कलाएं कनै्न समृद् ऐ। डुग्गि दी 
संस्कृनत मुक्ख तौिा पि त्र’ऊं निस्सें च व्यापी दी ऐ कीजे डुग्गि दे तै्र टकोह दे निस्से ि। 
प्िाडी लाका, कंढी लाका ते मदािी लाका। इ’िें त्र’ऊं बक्ख-2 लोकें  च िौह िे आह ले लोकें  
इस संस्कृनत गी अपिी-2 चालली कनै्न शंगािेआ ते संभालेआ ऐ। अखिूिा दे कोल अम्बािां 
्मां नमली नदयां कुशाि काल नदयां मूर्थतयां, पठािकोट कोला नमले दे आदूम्बिें दे नसक्के, 
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नकिमची ते बबौि दे मंदि बसोह ली िूिपूि ते कांगडे दी नचत्रकला दे शािदाि िमूिे, एह 
सब डुग्गि दी संस्कृनत दे गिाह ि। 

20.3.2 डुग्गि संस्कृनत नदयां निशेशतां  

1 भोग ते त्याग दा मेल:- भािती संस्कृनत दी मुक्ख निशेशता भोग ते त्याग दा समन्िय 
ऐ। इस धिती दे निनशयें मुनियें पिलोक सोआििे दी नचन्ता बी कीती िी ते इस दुनियां दे 
भोग भोगिे शा बी मिुक्खै गी मिा िेई ंिा कीता। इस संस्कृनत च भौनतक साधिें गी सिदेआ 
िेईं सगुआं प्रतक्ख जीििै गी सुआििे नगतै इं‘दी जरूित मन्नी गेदी ऐ। कीजे पिलोक दी 
गलल नपच्छुआं सोचिी लोडचदी ऐ पैह ले इस मिुक्ख लोक दे प्रतक्ख जीिि गी सुआििे 
दी लोड ऐ ते फ्िी गी सुआििे आस्तै नकश भोगे दा त्याग बी जरूिी ऐ 

2. धमक अ क् काम ते मोक्ष दा संतुलि:- नसफक  धमक ते मोक्ष गै संस्कृनत िेई ंखोआंदे जद 
के अ क् ते काम बी एह दा जरूिी अगं ि ते उ‘िें चौन्नें दा संतुलि डुग्गि दी संस्कृनत दी 
निशेशता ऐ। डुग्गि दी संस्कृनत इं‘दा चौन्नें दा संतुलि बिाई िखिे दा जति किद ऐ। धमक 
अ क् ते काम प्रतक्ख जीिि गी सग्गोसाि किदे ि। पि डुग्गि दी संस्कृनत च नसफक  प्रतक्ख 
जीिि गी गै सुआििे दी गलल िेईं किदे बलके ओह दे च दुए लोक दी सचता बी िोंदी ऐ। 
धामकक आस््ा, निश्िास, देिी देितें दी पूजा, सुिगै दी तांह ग ते ििक दा डि अगले जीिि 
कनै्न जुडेे़ दे ि। 

3 ित बित संस्काि ते दाि पुन्न:- िेकां बित ित्त ते धमक ध्याि डुग्गि दी संस्कृनत दी 
निशेशंता ि। ित्त बित कनै्न दाि पुन्न कििे दा बडा म्ित्ति मिेआ जंदा ऐ। एह बित कास्ती 
पुने्नआं संकटचौ् दे अलािा बाि ताि मस्सेआ ते संगिांदी दे ि। किेआ चौ् ते निनध गी 
सस्सू गी बेआ नदता जंदा ऐ। िि म्िीिे दी संगिांदी गी बेआ लािे दा ििाज ऐ नज’यां कोई 
सस्सू गी कोई ििािू गी ते कोई जमिाज गी कोई मललाह गी। डुग्गि दे एह स््ािी नदि 
ध्याि डुग्गि दी संस्कृनत गी सलोभा किदे ि। डुग्गि दे बसिीकें  च इ’िें बिते िते्त ते दाि 
देिे च बडी शिद्ा दे दाि देिे दी प्रनिया कनै्न केईं िस्मां ििाज जुडे दे ि। सज‘दे च बेआ 
मोख ते गेआसि आनद ि। िि सगिांदी गी बेआ देइयै सालै बाद ओह दा मोख किदे ि। 
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इ’यां गै बित बी इक अिनध तगि िन्क्खयै मोख किदे ि ते दाि पुन्न किदे ि। िोज अपिी 
िसोई चा सुच्ची रूट्टी कनड्ढयै कुसै गिीब बै्रिमण गी देिे दा ििाज िी डुग्गि संस्कृनत च 
दाि म्ित्ता गी दशांदा ऐ। दाि ते त्याग डुग्गि संस्कृनत दी निशेशता ऐ जेह दे च पशु 
पकखरुएं दा ख्याल बी िक्खेआ जंदा ऐ नज’यां गऊ ग्रास, नचनडयें काएं गी दािे सुट्टिा ते 
कीडे, मकोडे गी आटा पािा आनद। 

4.  निनिधता च एकता:- डुग्गि संस्कृनत दे बक्खिे-बक्खिे रूपै च बी इक्कै भाि बांदै िोंदा 
ऐ। आपसी मेलजोल कनै्न पिपी दी एह संस्कृनत जेह दे च केईं धमक निश्िास ते िीनत ििाज 
च समूचै देस च व्यापी दी भािती संस्कृनत आगंि डुग्गि देस दी संस्कृनत बी िंग बिंगे फुलले 
कनै्न सज्जी दी ऐ। फुलल भाएं िंग बिंगे ि पि खुशी सािे दी इक्कै जेिी ऐ। इ’यां गै मूिां दे 
बोल भाएं बक्खिे-बक्खिे ि ब मिै दी भाशा इक्कै ऐ। 

5. धार्थमक एकता ते अजादी:- डुग्गि प्रदेश च बक्खिे-बक्खिे मजह बें ते पं े्ं गी मििे 
आह ले लोक िौंह दे ि। सभिै मजिबें दे लोकें  गी अपिी धामकक पूजा सिबंधी कािज दी 
अजादी ऐ ते ओह इक दुए दे नदिें ध्यािें च शामल बी िोंदे ि। एह दा सभिें ्मां बड्डा 
उदाििण मुसनलम पीिें दी दिगािें उप्पि जािे आह ले लोक। सज‘दे च नसक्ख मुसलम सिदू 
सािे गै दिगािें उप्पि जाइये अपनियां मन्नतां मंगदे ि। 

6. पिलोकता:- इस संस्कृनत च मृत्यु पिैन्त जां फ्िी पिलोक सधाििे सिबंधी बी इक 
खास आस््ा ऐ जेह डी इस संस्कृनत दी चेचगी ऐ मौती दे मौके गौ ते अन्नदाि किािे दा 
ििाज ऐ। मििे आह ले दे ित््ै पि नदया बानलयै िखेआ जंदा ऐ जे उसी अग्गै कोई औक्ख 
िेईं आिै। गीता दा ठािमां ध्याऽ सिाया जंदा ऐ। 

7. अिताििाद:- डुग्गि संस्कृनत च ते डुग्गििानसयें दे मिै च अिताििाद लेई पक्की 
आस््ा बस्सी दी ऐ। अिताि दा मतलब ऐ उतििा अ्ात पिमात्मा जां भगिाि निश्णु दे 
अितािें दी चचा कीती गेदी ऐ। जदंू-जदंू बी धमक गी जौह पुज्जदा ऐ तंदू-तंदू गै अधमक दे 
िाश, साधुयें दी िक्खेआ बुिाइयें दे खात्में ते धमक दी पिनतयै स््ापिा लेई िि जुगै च 
भगिाि दा अिताि िोंदा ऐ। सिदु धमक ते सिाति धमक दी पिम्पिा च श्रीमदभगिद् गीता 
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गी गै धमक दा म्िात्म नदता गेदा ऐ इस लेई अिताििाद डुग्गि संस्कृनत दा सशक्त अधाि 
मने्नआ गेदा ऐ। 

 8. कमकिाद:- भािती दशकि शास्त्रें च कमक दा म्तत्ति आह ला ्ाह ि ऐ भािती संस्कृनत 
दा अिुसिण किदी डुग्गि 
संस्कृनत च बी कमकिाद दी 
धािणा बडी पक्की ऐ सकाम कमक 
अपिा फल जरूि गै सददा ऐ 
जेह डा मिुक्ख जिेिा कम्म 
किदा ऐ उसी िेिा गै फल थ्िोंदा 
ऐ, इ‘यै कमकिाद साढेे़ निनशयें 
मुनियें मताबक बी मिुक्ख अपिी 
नपछले जन्में च कीते दे कमें दे फल अगले जन्म च भोगदा ऐ। इस नसद्ांत गी मन्नदे िोई 
अस अपिे िोज ध्याडी दे कम्में च चंगे माडे कम्में दा बडा ख्याल कििे आं ते अपिे कशा 
नजन्ना िोई सकै चंगा कम्म कििे दा जति िोंदा ऐ। 

 

9. धामकक निश्िास:- िि धमक ते जानत दे नकश खास धामकक निश्िास िोंदे ि, जेह डे 
उं‘दे जीिि गी सोआििे ते निजम बद् कििे च सिाह िेजोग भमूका िभांदे ि। डुग्गि दी 
संस्कृनत च इ’िें निश्िास दा बडा चेचा ्ाह ि ऐ। इत््ंू दे बसिीक ती क् यात्तिा कमकिाद 
भाग्यिाद जोतश पुिकजन्म देिी देिते दी पूजा, पौिाणक कत् े्ं च निश्िास उत्सि पिें ते 
बितें-ित्तें च मता जकीि िखदे ि। 

10. ती क् जात्तिा:- डुग्गि दी धामकक पृश्ठभनूम च लोकजीिि ्मां गै ती क् जात्तिें दी म्तता 
दा सुि सिोचदा ऐ। डुग्गि िासी पिक ध्याि ते नकश खास मौके पि स्िाि ते पूजा पाठ लेई 
ती क् स््ाि पि जंदे ि। इस्सै किी इस लाके च ती क् स््ािें दी बडी िज्जी पुज्जी दी पिंपिा 
लभदी ऐ। सािें कशा मती मािता आह ला ्ाह ि श्री िैश्णो देिी दी पनित्ति गुफा ऐ। नजत््ै 

 20.3.1 खालली ्ाह ि पुि किो। 
1.संस्कृनत -------------दे मकाबले सूखम बस्तु ऐ।  
2. धामकक निश्िास ते कलां ---------------  दे  
   मूल तत्िें च शामल ि। 
3.अखिूि कोल अम्बािां ्ाह ि मश्िूि ऐ  -----------

---- काल दी मूर्थतयें लेई।  
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ब’िा भि जात्रएुं दी भीड लग्गी दी िौंह दी ऐ। इ‘यां गै नकश ऐसे ती क् ि नजत््ै स्िाि दी 
बडी म्तता ऐ ओह ि पुिमंडल सोमती क् माितलाई ते उत्ति-बैह िी आनद। इत््ै देिका िदी 
दी म्तता िनिद्वाि च गंगा िदी आतले लखेा ऐ। इं‘दे लािा भरिाि दे लाके च सि्ल 
जातिा, नशि खोडी, बुढ़ढा अमििा्, सुकिाला देिी, बािि ेआह ली, मािसि सरंूईंसि 
ते गगैल जात्तिा आनद। ती क् जात्तिा इस प्रदेश दे धामकक निश्िासें च अपिा टकोह दापि 
झलकांनदयां ि। 

20.3.3 . िासल कीते गेदे ज्ञाि दी पिख 

 

 

11. भाग्यिाद:- डुग्गि दी लोक संस्कृनत च भाग्यिाद दे तैह त ‘‘िोिी बलिाि ऐ’’ दी 
भाििा सशक्त रूपै च व्यापी दी ऐ ‘‘िोिी दे पैि पुटठै’’ खुआि आम आदमी दी भाशा च 
सुििे गी नमलदा ऐ। िि अििोिी घटिा गी भागें दी खेढ समनझयै स्िीकाि किी लैता 

 20.3.3-.  स्िेई उत्ति पि गोलाधािा बिाओ। 
1.  संस्कृनत दा अ क् लैता जंदा ऐः  
क). समाज निशेश दे संदभक च    ख) समस्त िाश्र दे संदभक च   
ग).  िाज्य निशेश दे संदभक च    घ). जानत निशेश दे संदभक च  
2.  संस्कृनत शब्द दे मोकले अ क् दा दशकि िोंदा ऐः 
क). माह िू दे िोजािा नित्त-िीम च  ख) माह िू दे िोजािा-अचाि व्यििाि च  
ग).  मिुक्खी व्यििाि दी संपूणकता च    घ). पिें-तेिािें ते बते-ित्तें च 
3.  सभ्यता दा सिबंध ऐ 
क). भौतक तिक्की कनै्न    ख) िैनतक आचिण कनै्न  
ग).  िैनतक मुललें कनै्न       घ). आस््ा-निश्िासें कनै्न  
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जंदा ऐ। भाग्यिाद दा असि नसफक  मिुक्खी जगत पि गै िेईं। कुदित उप्पि बी इसदा बडा 
प्रभाि पौंदा ऐ सत्तें समंुदिे गी िोिी दे कािण गै सोके दा दुक्ख बिदाशत कििा पेआ। 
इ’िें सभिें तत् े्ं दा ब्यौिा असेंगी डुग्गि दी लोक पिंपिा ्मां नमलदा आया। डोगिी लोक 
कत् े्ं ते लोकगीतें च भाग्यिाद दी बडी गैह िी छाप लभदी ऐ। भाग्यबाद िोिे किी गै उस 
प्रदेश दे लोक जोतश निद्या च बी निश्िास किदे ि।  

20.4. सिांश 

डुग्गि दी धिती उप्पि केई ंजानतयें दे लोक बसदे िे। िाग लोक इत््ंू दे पिािे 
बसिीक िे। यक्ष, नकन्नि आनद प्रागैनतिासक जानतयां, खश, गुजकि टक्क, ठक्कि आनद 
केईं जानतयें दे लोक इत््ंू दे बसिीक िेि नज’िें िली नमनलयै डुग्गि संस्कृनत गी समृद् 
कीता। 

20.5 कठि शब्द 

प्रागैनतिासक  - नलखत इनतिास दे पैह ले दा समां  

निनिधता  - बक्खिापि 

पिलोक  - अगला ज्िाि 

20.6 अभ्यास आस्तै सुआल 

1. डुग्गि संस्कृनत द पनिभाशा सददे िोई उसदी संस्कृनत दी पंछाि बािै लेख नलखो 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 



152 
 

2. डुग्गि संस्कृनत नदयें बक्ख-बक्ख निशेशताएं बािै दस्सो। 

------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------ 

20.7 जिाब सूची 

20.3.1 1.  सभ्यता     2.  संस्कृनत     3.   कुशाि काल     

20.3.2 1. क 2. ग 3. क  

20.8 संदभक पुस्तकां 

सिायक पुस्तकां: 
1. डुग्गि दा सांस्कृनतक इनतिास –जे. एंड के. अकैडमी ऑफ आटक, कलचि एडं 

लैंग्िेनजज़, जम्मू । 
2 लोक सानित्य निज्ञाि : डॉ. सत्येन्र 
3. लोक सानित्य की भनूमका : कृष्ण देि उपाध्याय । 
4. लोक सानित्य के प्रनतमाि : कुन्दि लाल उपे्रनत, भाित प्रकाशि मन्न्दि, अलीगढ़  
5. लोक सानित्य: नसद्ांत औि प्रयोग: श्री िाम शमा 
6. साढ़ा सानित्य 1975,1976, 1978 ते 1979, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
7. प्राचीि भाितीय कला एिं संस्कृनत : डॉ. िाजनकशोि ससि एिं उषा यादि, 

नििोद पुस्तक मन्न्दि, आगिा । 
8. डुग्गि का सांस्कृनतक इनतिास : डॉ. अशोक जेि् । 
9. मुिाििा कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 

कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 
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10. क्िाित कोश –संपादक, तािा स्मैलपुिी, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

11. बुझाित कोश –संपादक,के. एल. िमा, जम्मू-कश्मीि अकैडमी ऑफ आटक, 
कलचि ते लैंग्िेनजज़ आसेआ प्रकाशत । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


